Ouenka Ncux0-3MOLHOHAIBHOTO COCTOSIHUS
komanaupa BC Apkagmyma Ilporacioka

AHAJN3 ICUXO0JOTHYECKUX TECTOB H JUYHOCTHBIX 0co0eHHocTen KBC
A. IIporacioka

AHanu3 WHIUBUAYaTBHO-THYHOCTHEIX ocobOeHHocTedt KBC A. IlpoTacioka
OBLT TIPOBEZCH HAa OCHOBAaHMU MATEPHAJIOB TECTHPOBAHMWS, MPEIOCTABICHHBIX
nonbckodl  croponoi. Ilcuxosormueckoe oOcieOBaHWE TMPOBOJUIOCH B
COOTBETCTBHHU ¢ «KpUTEpHUSIMU IICUXOIOTHYECKON OIEHKU U METOAaMU U3MEPECHUS
Ipu OOCNEZOBaHMM JIETHOIO TIEpCOHaNa», pa3paboTaHHBIMH KOJUICKTHBOM
ncuxonoroB  Kadenpsr mncuxomornu BoeHHoro WHCTHTYyTa aBHAIMOHHOU
MEJIMIIMHBI IO/ pyKOBOJACTBOM A. TapHOBCKOTO M YTBEPXKIACHHBIMHU JUPEKTQPOM
nHctuTyTa B 20051, (Pecmybimka ITonbma).

ITpu obcnenoBanuu mHAMBHIYanbHBIX ocobeHHOcTelr KBC A. Ilpotacioka
OBLIM UCIOJIB30BAHBI CIEAYIONIHAE OTTPOCHUKH

1. Onpocruk «STAI» or 30.01.2007r. - wu3Mepstomui ypoBEHb
JTMYHOCTHOM W CUTyaTHBHOMU TpeBoXKHOCTH (I Iprmmoxenue 1).

2. Omnpocaux «NEO-FFI» -or 07.01.2009r. (Mozens JIWUYHOCTH) —
U3MEPAIONIHM InYHOCTHBIE KadecTra (I [pritoxenue 2).

3. Omnpocruk «CISS» ot 11.01.2010r. u3Mepsromnii CTAIE NOBEACHUS
B CTPECCOBBIX CHUTyallHsIX HJIM CTEIEHb CTPECCOBOM ajamnTaluu
(ITpmnoxenwue 3).

Y BcexX OINpPOCHUKOB HE IMpPEeAyCMOTPEHBI II0Ka3aTelld JOCTOBEPHOCTH
(IpaBIMBOCTH OTBETOB Ha BOMPOCHI), ITOSTOMY OTBETHI HOCAT CyOBEKTHBHBI
XapakTep U UX TPYAHO MPOBEPUTH HA NMPABAMBOCTH U OTKPOBEHHOCTH, YUUTHIBAS
BO3MOXCHBIE CTPEMJICHUS YeJIOBEeKa MPUYKPACUTh WK MOCTAPAThCS HUBEIHUPOBATH
CBOH OCOOCHHOCTH.

1. B Tecte «STAI» (uaMepsrolieM ypoBeHb JIMYHOCTHOM U CHTyaTHBHOU
TPEBOXKHOCTH) — MOKAa3aTeNd B Mpefenax HOpMaTHBHBIX rpanur (oT 20 mo 80).
OHM NMOKa3bIBAIOT HWXXKHHUE TPaHUIBI HOPMBI: X-1 (CHTyaTHBHAsS TPEBOXKHOCTH) =
21 u X-2 (IWYHOCTHas TPEBOXKHOCTH) = 24, T.e. HAIWYHE HU3KOTO YPOBHSA
TPEBOXKHOCTH.

Ipumeuanue: TpegosrcHocms — NCuxopuzuonozuieckoe
CBOUCMB0O,  KOMOpOe  BbINONHAEM  NPeOYnpedcoarouyio
GyHryuro, cueHanuzupys ob onacrhocmu. Iloo onacrocmoro
cnedyem mnoOpazyMesamsv U PeanbHylo Y2po3y OJCUSHU, U
NpOCMO Pa3IuiHble USMEHEHUS 8 OKPYIICaloweti cpeoe uny 60
6HYMPEHHEU Op2anHu3ayull 4enoeexd, 8bi3vl8alouue peaxKyuro
adanmayuy, a maxoce Opyzue ABNeHUA, HAPYULaruue




. 1
npuevrunwviil cmepeomun (JLH.Cobuuk' «llcuxommarnocTuka
B MEJIAITHHE ).

W3 marepwranos, n3noxeHHbIX B KHUre JL.H. Cobunk «Ilcuxonmarnoctuka B
MEJTUITUHEY, CIIEYET, YTO COCTOSTHUE CTpaxa Iepe] JIMIOM peallbHOM WIM MHUMOU
OITACHOCTH,  YYBCTBO  HEYBEPEHHOCTH W  HEOIPEJEICHHOCTH  BCErzaa
COTIPOBOXK/IAIOTCSI HOBBIIIEHHON TPEBOXHOCTBIO, W IIPOSIBILSIFOTCA B JEUCTBUAX,
KOTOPBIE MOTYT BBIPAXAThCA B OJIOKWPOBKE aKTUBHOCTH WJIM OIPAHWYUATEINHHOM
noBeyieHny. JlaHHAs mcrxo(U3MONOTHYECKas peakUus JIEKUT B  OCHOBE
TPEBOXHOCTH KaK CBOMCTBa TeMIepaMeHTa, a TOT, B CBOIO O4Yepelb, (GOpMHUpYET
YepThl XapakTepa M CTWIb TOBEJIEHUS, CBOMCTBEHHBIA TPEBOXHOU JIMYHOCTH
(cmaboii, 3aBUCUMOM, KOH(OPMHOM), KOTOPBIA MOXET HPOSABHATHCA PEAKIMIMU
MMAHWKH, CTpaxa Py CUTYaTUBHOM Jie3a allTalluN.

B ciyyae moHMWXEHHOW TPEBOXKHOCTH YIpOXKarollash CUTyallWsl BbI3BIBAET
peakIuio MOOMITH3aIH ¥ aKTUBHOTO IIPOTUBOAECUCTBUS. 3/I6Ch MOXKET IPOSIBUTHCS
arpecCUBHOCTh, HEKOH(MOPMHOCTH, abdexktuBHOCT, moBenenus (JIL.H. Cobuuk,
INcuxonmaraoctuka B Meuitmae, Mocksa, 2007T.)

2. B pesynpraTe TectupoBaHMs Mo onpocHUKY «NEO-FFI» mnomydenst
ClIeTyIOIIrie TTIOKa3aTeln:
(HOpMa onpegiensiercs B rpanuniax ot 0 1o 48\ ot 1 go 10)
NEU ( HeBpOTH3M) — 3MOITHOHAJIbHAS YCTOWYMBOCTE (HEYCTOHYMBOCTS) - 13\4
EKS (skcTpaBepcust ) - OOIIUTENEHOCTD (3aMKHYTOCTE) - 35\8
OTW ( OTKPBITOCTH Ha OIBIT) — OTKPBITOCTH K HOBOMY (KOHCEpBaTH3M) - 24\5
UGD ( mopaTmuBoCTh) — KoH(popMH3M - 31\6
SUM ( cOBECTIIMBOCTD) — MPUHIUITHAIIEHOCTD (OECIIPHUHITUITHOCTS) - 35\6

Cnenyer moapoOHee OCTAHOBHTHCS Ha 3HadeHmsx mxausl UGD
(momatimBOCTh), - 31\6 - ompenensoieil ypoBeHb KOH(pOpMHOCTH. JlaHHBIE
IIOKA3aTeIM TOBOPAT O Tpeobiagannu  KOH(GOPMHOCTH  (IIOJATIMBOCTH,
MOTYMHEHHOCTH) B YepTax xapakrepa A. [Iportacroka.

[lpumeuanmne: Koungpopmuocme —  nooamnugocmeo
Yeso8eKa peanbHOMy O0AGNeHUI0 2pYNNbl; NPOABIIAEMCs 8
uaMeHeHuy ezo nogeoenus. u VCMAaHOBOK

COOMBEMCMBEHHO NEPBOHAUANLHO He PA30eNA8UeticCa UM
nosuyuu bonvuiuncmea. Paznuuaemcs kongopmHocme
gHeuwnAs (nyoauunas) u enympenuaa (nuunas). Ilpu ecex
paznuuusix obe ¢opmul KoHGpOpMHOCMU ONUKU 8 MOM,
Ymo Caydicam cneyupuieckum cnocobom paspeuienis
OCO3HAHHO20  KOHQIUKMA  MedHcoy — NUYHLIM U
OOMUHUPYIOWUM 8  2pynne  MHeHUueMm 6  NONb3Y

' J1.H. CoGumk - kaHIuiaT MESHIMHCKYX W JOKTOP ICHXOJNOTMYECKVX HayK, BeMyIIui HayuHbIH coTpyasux [HI]

cormanbHON w cynebHON ncuxwatprw M. B.IT.CepGekoro, mpodeccop MOCKOBCKOTO OTKPBITOTO COLMABHO-
/

IICHXOJIOTAYECKOTO YHHBEPCHTETA, aBTOp Gonee 120 HaydHBIX paboT.




nocneone20:  3a8UCUMOCHL — Yellogeka OM  2PYNnbl
8bIHYHCOAEM UCKAMb CO2NACUS C Hell — NOONUHHO20 UL
MHUMO20,  NOOCMPAuU8ams  C80e  HNoedeHue  noo
KAdACYWUecs UyoucoblMU UNU HenpasuibHbIMU SMAJOHbL.
(ITcuxonoruueckuii cinosaps, C. 0. IN'omosun, 2001r.).

Ha ocHoBaHMM mONy4eHHBIX AaHHBIX Ipu TecTupoBaHuu A. Ilporacioka
(ITpunoxeHue 2) MOXKHO CKa3aTh O HAIIMYUHU Yy HEr0 XOPOIIEro YPOBHsS KOHTPOJIS
HaJl SMOLUSIMH, CTPEMJICHHH K OOIMUTEIIEHOCTH, COTPYOHHYECTBY, CKIIOHHOCTH K
JKCIIEpPUMEHTUPOBAHUIO, OTKPBITOCTU K HOBOMY. IIpeobiaganmie KoHGDOPMHOCTH B
YyepTax XapakTepa OelaroT 4YejloBeKa MSATKHAM, TMOKUM, 3aBHCAMBIM OT MHEHHS
CPYNIBl WIA aBTOPUTETHOM NWYHOCTH, B CHIIy OCTPOro XeJjaHusS u30erarhb
KOH(IMKTOB. OIHUM U3 COCTABISIOIINX KOMIIOHEHTOB KOH(POPMHOCTH - SBJISETCS
TPEBOXKHOCTh, KaK CBOMCTBO JIMYHOCTH, O KOTOPOM TOBOPHJIOCH BEIIe. llpm
MOBBIIIEHHOM YpPOBHE KOH(OPMHOCTH, KaK COCTaBIISIONIAsA, JOJDKHA OBITH
ITOBBIIIEHHAs TPEBOXHOCTh. JHAUUT IokazaTenu Tecta «STAID» (w3Mmepsrorrnero
YPOBEHB TPEBOXKHOCTH) AOJDKHEI OBITH BBINIEC 3a()UKCHPOBAHHBIX IOKa3aTeei
(IpE  OTCYTCTBMM KOPPEKIMH CO CTOPOHBI HWCIBITYeMoro). Taxke, mpu
NOBBIINIEHHONH KOH(GOPMHOCTH (3aBHCUMOCTH) - MPOMOPHMOHAILHO CHIDKAETCS
CaMOCTOSITEJIBHOCTh (HE3aBUCHMOCTH) - KaK HepTa XapaKTepa.

CrnepoBarenbHo, mpu HasHaweHWH Ha goixHocTe KBC A. Tlpotacioka,
IICHXOJIOTaM HEOO0XOoAMMO OBLUIO OOpaTHTh BHUMaHWE Ha KNy IMOJATIMBOCTH
(xoHdopMHOCTH) ¥ Oosice JeTanpHO €€ MPOAHANM3MPOBATh, pPACCMATPUBAL
BO3MOXXHOCTH €€ BO3[ECHCTBUS HA CTUJIb TOBEJCHUS, B TOM YHCJIE U B CTPECCOBBIX
CUTyaIUsX.

Heo0OxomuMo NOMHUTH, YTO TeCTHpOBaHWE OOCTEIyeMBIX IIPOXOAUT B
CIOKOMHOI 00CTaHOBKE, B HOPMAaJIbHOM pabodeM COCTOSHHHU. M Te JTHYHOCTHEIE
Ka4eCTBa, KOTOPble IMEIOT HanboJiee BEIpaXKCHHbIC 3HAUCHUSI IPU TECTUPOBAHUH B
CIIOKOMHOM 0OCTaHOBKE, B OSKCTPEMAaJIBHOM CHUTYallMd WMEIOT TEHACHIHIO K
320CTPEHUIO, CTaHOBATCS OoJiee «BBIMYKIBIMH» W IPEIOMIPEIEIISIONIMMA
JanbHeiIee MoBeIeHNE.

Cnemyer oTMeTHTh, YTO Ha (OPMHUPOBAHWE W 3aKpEIUIEHHE 3TON YepTHI
xapakrepa (KOH(GOPMHOCTH) MOTJIO TOBJIHSTH IJTHUTENILHOE BPEMS BEITOIHEHHUS
A. Ilpotactokom ob6si3anHOCTe# 2-ro munota. C 1997 mo 2006 A. Tlportacrok jeran
2-m munoroM Ha Sk-40. C 2000 mo 2008 mapamrensHO obydwaiics W jeTaym 2-M
nunotoM Ha Ty-154. 1 tonwsko ¢ 2006 on cranoButcs KBC ma fk-40 u ¢ 2008 -
KBC na Ty-154, onHako mpoJoibkaeT BBIITOJNHEHHE IMOJIETOB B KAYECTBE BTOPOIO
nunota yxe 6ynyun KBC. Tloatomy, dhopMupoBaHre IMCHXOJIOIHUECKHX HABBIKOB
nosefeHus B pomu KBC y A. Ilporacioka npakTHUecKd He MPOUCXOUI0. Poib
IIAJI0Ta — TIOMOIIHHMKA CHIDKAET YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH 3a TMOJET WU He
dopMupyeT HaBBIKOB IIPHHATHS CaMOCTOSTENBHBIX pEHIEHHH B KPHUTHUECKOM
cutyaru. CieloBaTeibHo, Jitoboe «epepepxuBanue» Oyaymux KBC Ha BTOphIX
poIsiX — UAET BO Bpel GopMHUPOBAHHMIO MPODECCHOHANEHO BaXKHBIX JTUYHOCTHBIX
KQuecTB. :




3. Ompocuuk «CISS» omnpeznenser pasnW4YHBIE THIIBI TIOBEJCHUS B
CTPECCOBBIX CUTYAIUSIX U COCTOUT U3:

o SSZ (xoHueurparnus Ha 3amanmm) - 67/8 (or 16 — 80\ 1 -10),
ONpeNeNiieT CTHJIb BBIXOJ@ M3 CTpecca IIyTeM  IPUHATHS
OTIpEIETICHHOTO PEIIeHHS.

o SSE (xoumenrtpamus Ha amorwmsix) — 31/3 (or 16 — 80\ 1 -10),
OIpeJieNsieT YPOBEHb SMOI[MOHATHHON BKIFOUEHHOCTH B CTPECCOBOM
CUTYaIuH.

o SSU (xounenrpanus Ha m3beranmm) - 54/8 (ot 16 — 80\ 1 -10),
oIpeeNnsieT YpOoBeHb U ()OPMBI 3AIUTHBIX MEXAHH3MOB U COIEPIKUT
JIBA HAIIPABJICHU:

o ACZ (yxon B mpyrue nevictBusi) — 22/7 (ot 8 — 40\ 1 -10), yxon B
Opyrue NeUCTBus,

o PKT (mouck apyxkeckux KoHTakToB) — 21/8 (or 5 — 25\ 1 -10), mouck
IPYXKECKNX KOHTAKTOB.

Anammsupys mokasarenu Tecta «CISS», MOXHO chenaTh BBIBOJ, YTO B
SKCTPEMAIIbHON CHUTyalldH, IPU XOpOIIeM YIIPABJICHUH SMOIMSIMH, TOTOBHOCTH K
npuHATAIO pemenus u panpHeimme feiicrBut KBC A. Ilporacroxa OymyT
3aBHCETHh OT YPOBHS MOJIEPKKH, CTENIEHH BKIFOYEHHOCTH U IIOMOIIH CO CTOPOHBI
WIEHOB OJKUIakKa (MJIU 3HAYAMOW JIMYHOCTH), YTO SBISETCA IPOSBICHUEM

KOH(OPMHOCTH.
KonpopMHOCTh (IIOJATIIMBOCTH), KaK OCHOBHOE CBOMCTBO JIHMYHOCTH, B
SKCTPEMAJIBHOW  CHUTyalldd,  MOXET  TPOSBUTBCA  HEPEIIUTEIHHOCTHIO,

HEyBEPEHHOCTBIO, YCTYITUUBOCTHIO, 3aBHCHMOCTBIO OT pedepeHTHON (3HAUMMOH)
TPYIITEI (AU JTUIA).

PesroMupysl BBIIIE H3JIOKEHHOE, HEOOXOAUMO CKa3aTh O HEJOCTATOYHOU
HAJIEKHOCTH W JOCTOBEPHOCTH HCIIONB30BAaHHBIX METOAMK. OTCYTCTBHE IIKA
JIOCTOBEPHOCTH JIENIAIOT WX CYOBEKTHUBHBIMUA U OTHOCHTENBHBEIMU K COCTOSIHHIO U
JKEJAHUIO HCIBITYEeMOTO OBITh OTKPOBEHHBIM.

Tak, pesynbratel Tecta «STAI» ot 30.01.2007r. - M3MepsrOIIEro ypOBEHB
JIAYHOCTHOM W CHTYaTWBHOW TPEBOXHOCTH (IpWIOXKEHHe 1), IOKa3bpIBalOT y
AlTlpotactoka HU3KAH YPOBEHb TPEBOXHOCTH, YTO B IIOBEJACHUH MOXET
TIPOSIBUTLCS ArPECCUBHOCTHI0, HEKOH(MOPMHOCTBIO, PE3KOCTBIO (B CTPECCOBBIX
CUTyallusX OTH KadecTBa 3aocTpsioTcs). Ho B XapakTepuCTHKE J@HHON
nicuxosioroM M. Manasiepom ckazaHo cinenyromee: «A. IIporacrok oTHOCHIICS K
JMOASM CO CIIOKOHMHBIM XapakTepoM. lIpaBHIIBHO JeHCTBOBAI B CTPECCOBBIX
cuTyanusx. Ero mefcTBus TPOAYMBIBAINCH TaK, YTOOBI HAWTH ajieKBaTHOE
perervie. B pemenun npobieM OBLI YENOBEKOM KpeaTHBHBIM. B mocTXeHUH
OIpEIENIEHHON TIeNM PYKOBOACTBOBAJICS «3/OPOBBIM» COIEpHHUYECTBOM. B cBoei
KU3HH JIeHCTBOBANl IO MIPUHIMAITY XOPOIIO C/eNaHHOW paboThl, a He GOpEOEI 3a
coOCTBEHHBIE MHTEpECHl. 3HAN cebe IeHy Kak 4eioBeKy ¥ oneparopy (mmmnory). He
cTpemMmics Jr00o# TieHOM oOpatuTe Ha cebd BHHMaHHe IPYTHUX. CB/OI/IM
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MOBEAECHHEM M TIOCTyIIKaMM HE [JOIyCKall KOHIEHTPAllMu OTPHUIATEIbHBIX
SMOITAMNY.

CnenoBateibHO, HaHHble mokazaTeiad Tecta «STADY MOXHO IIOCTaBUTH HOJ
coMuenune., Hammuwe KoHPOpMHOCTH (TOAATIMBOCTH) B 4YepTax XapakTepa,
ABTOMATHYECKU IIOBHIMIAET YPOBEHH TPEBOKHOCTH, KaK €€ COCTaBIIAIOIIYI0. A
CTpeMJIeHHEe K TIOMCKY JAPYXECKHX KOHTAKTOB B CTPECCOBOM CHTyalluu (Tect
«CISS»), rOBOPHUT O HATHIUH MOTPEOHOCTH B IOAAEPKKE CO CTOPOHBI 3HAYMMBIX
JIUII,

YuuThIBas BCe STH JAHHBIE, a4 TaKXe, IINTEIBHOE BpeMs TpeObIBaHUs A.
Ilporacioka B pojii 2-ro IHJIOTA, HEOOXOAUMO OBLIO HKCIIONB30BAaTh TECTOBBIE
METONVMKHA B Pa3jMYHBIX COYETAHMSX, YTOOBI IIOIYyYUTh BCECTOPOHHMHU ITOPTPET
JIMYHOCTH, €€ 3aIaTKXA U CKJIIOHHOCTH, Uit (hOPMHUPOBaHMSI OOBEKTHBHOIO MHEHMUS
0 COOTBETCTBUU (HECOOTBETCTBHHN) JOJHKHOCTHA KOMAHIUpPa BO3AYIIHOIO CyTHA.

TlcnxoMMHrBHCTHYECKHH aHAJIU3 paanoneperosopos

ITONETH <«JIMTEPHOTO» YPOBHS BCErZla IICUXOJIOTMYECKH KavueCTBEHHO
OTIMYAIOTCS OT PALOBBHIX IUIAHOBBIX» 10JeTOB. OHM CBS3aHBI C MOOMIIM3aLMEH
Bcex GYHKIUM OpraHW3Ma TJIEHOB OKHMIIAXXa MW  BBICOKMM  YPOBHEM
OTBETCTBEHHOCTH 33 HWCXOJ TMojéTra, a TIOTOMY IICUXOJIIOTMYECKHE M
npodeccroHanbHble  TpeOOBaHUSA,  IpeabsBIsgeMble K  IOATOTOBKE U
KOMILIEKTOBAHHUIO SKATIAXA, JOJKHBI OBITh CAMBIE BBICOKHE.

Cnemyer oTMeTUTbh, uTO TIepen BbuleToM 10 ampens 2010 roma sxumnax He
UMeJ JaHHBIX O (aKTHIECKUX METEOYCIOBMIX Ha a3poipoMe HazHadeHus. Biie 1o
MOMEHTA TI0JIydeHUs SKUTIaXeM HH(POPMAaIIAU O TIOroJie Ha a3poipoMe HasHAYEeHUs
HanpspkeHne U cocpemotouenHocTs KBC mpocnexuBaercs B meperoBopax. Tak,
OH HE y4acTBYyeT B Oecefle MITypMaHa, BTOPOTo IIHJIOTa U HEYCTAHOBIIEHHOIO JIMIIA,
HAXOJAIIErocs B IIMIOTCKOM KaOuHe, a Ha BOIPOCH OTBEYAET KOPOTKO, IIPOCTHIMU
npeioKeHnsiMA. Bcé ero BHUMaHHME (OKycHUpyeTcs Ha IIpoIecce Ioiéra u
MIpeICTOSIIEH TI0CcaIKe.

B 10.14.06 (To ecTh, 32 26 MUHYT [0 IPEANONAraeMOM IOCAIKH) KUK
[ONy4aeT OT MOUcIeTdepa WH(GOpManuio o morofe Ha adpogpome CMOIEHCK
«Cesepnsiity («Polish 1-0... Polish Air Force 1-0-1, for information at 06:11
Smolensk visibility 400 meteres fog».), U3 KOTOPOH CleIyeT, YTO FOPU3OHTAIbHAS
BUIIMOCTh Ha aspozpome cocTaiseT Bcero 400 METPOB, 9TO HE COOTBETCTBYET
muarMymy KBC, asponpoma u camonéra [yiss UMEIOIKXCS Ha a3pOAPOME CHCTEM
zaxoza. Ilomyuus o1y urdopmMaruio, komanaup BC mposBiiser 03a004eHHOCTS 32
WCXOI TTOJIETA ¥ BO3MOXKHBIE miist cebs rrocnenctaust — 10.16.48: «Nie wiem, ale jak
tu nie usiqdziemy, to on bedzie mnie sie czepiaby (A ne 3Hato, HO ecnu Mol 30ecCh He
cs0em, mo20a on 6yoem KO MHe NPUCMABAMD).

B 10.17.40 — KBC undopmupyet: «Nieciekawie, wyszta mgla, nie wiadomo,
czy wylqdujemyy (Ilnoxo, noseuncs mymar, HEU36eCmMHO, CAOEM U Mbl), HA UTO
HEyCTAHOBJIEHHBIA abOHEHT 3a1aéT eMy Bompoc: «4 jesli nie wylqdujemy, to co?»
(A ecnu mvr He cadem, mozoa umo?). OtBer KBC: «To odejdziemy»(Viioém). B

10.18.49 oH mpOCUT KOTO-TO W3 WICHOB JKUIIAXKA Yy3HATH O /baKTquCKo:Zle
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Ha adpo/IpOMe Yy dKHIIaXKa MoJIbcKoro camoéta Ak-40, BEIIETEBIIETO paHee U yXKe
IpU3eMIIABIIErocs Ha aspoapome CMoiieHCk «CeBepHBIN.

B 10.24.22 u B 10.24.51 (3a_16 MWHYT mo mpenmoiaraeMoi IOCaIKH)
DKMIIaX BHOBH IOJIydaeT OT AWCIETYepa MHPOPMAIUIO O MOTOJle Ha adpoapome
MOCAIKA U IpPeNylpexaeHue, 4To ycioBud s mpuéma Her («Ha ropcaoice
myman, euoumocmov 400 memposy u «Temnepamypa nnioc 2, Oaenenue 745,
yenosutl ons_npuéma Hemy). TlonmyuuB mannyro uHhopmarwio, KBC npunumaer
pEIIeHrE COBEPIIUTh MPOOHBIN 3aX0/ ¥ TOT/Ia IPUHATH OKOHYATENLHOE PEIIeHHE O
BO3MOXHOCTH TpomsBectH mocaaky (10.25.01: «Crnacubo, ny ecnu 603mo0#CHO,
nonpobyem nooxoo, Ho eciu He 6ydem No200bl, MO20a OMOUOEM HA EMOpPOlL
kpye»). HeomnpeneneHHOCTh CHUTYalldd, CBA3aHHAS C IUIOXOM IIOrofoil Ha
a’poJipoMe IOcajkd, Oe3ycinoBHO, TmoTpeboBama ot KBC wmoOmmmsanmu
IICUXOJIOTMYECKUX PE3ePBOB. DTO OBLIO HAYaJI0 0co00# CHTyaIuy.

Kpome Toro, BTOpoil MUNOT BBIXOJUT Ha CBSI3b C MTOJIECKAM CaMOJIETOM K-
40, yxe COBEpIIMBIIAM IIOCAJIKy Ha TOM JXX€ aspoipome, U monydaer or KBC
camouiéra SIk-40 Tarxke HeyTemuTenbHble cBeneHus o moroxe (10.24.49: «Wiesz
co, ogolnie rzecz biorqc, to pi..a tutaj jest. Wida¢ jakies 400 metréw okolo i na
nasz gust podstawy sq ponizej 50 metrow, grubo.» (Tet 3Haeuwv, 8 0bwuUx uepmax
30ecv «NOIHbL Kaky. Buono mempos 400 npubnusumenvHo u NO HAUEMY 8KYCY
gvicoma HudcHel Kpomxu menvuie 50 mempos, snauumensro) u 10.25.05: «No,
nam sie udato tak w ostatniej chwili wylqdowaé. No, natomiast powiem szczerze,
Ze mozecie sprobowac, jak najbardziej. Dwa APM-y sq, bramke zrobili, tak ze
moZzecie sprobowac, ale... Jezeli wam sie nie uda za drugim razem, to proponuje
wam lecie¢ na przyktad do Moskwy, albo gdzies» (Hy, nam nogesno 6 nocieomnuil
momenm cecmov. Ho, uwecmno ckaoicy, umo moodiceme nonpobosams, KOHEUHO, 2
AIIM-ma ecmy, coenanu eopoma. Tax umo mosxceme nonpobo8amo, HO ecli ) 84c
He NONyYumcsi 80 6mOpOll pas, moz20a Npeonaeaid 6am Jiememv, HAnpUmep, 6
Mocxksy unu kyda-Hubyow). Ity uHpopManuo BTopoii mwioT nepexaét KBC, gro
emé Ooiee OCIOXHSAET TICUXOJOTHYECKYIO CHTyallMio. OTH CBEIEHHUS I
IPUHATHS pEIIeHUS HeoOXomuMo OBUIO JOJOXKHTH JHOJDKHOCTHOMY JIHITY,
OTBETCTBEHHOMY 32 IIPOTOKOJIEHBIC MEPOIIPHUATHS | JIABHOTO TacCaxupa.

B 10.26.17 KBC poknagsiBaeT faHHOMY O(QUITHAIEHOMY JIUITY O BO3HUKIIIAX
OCJIOXKHEHHUSIX B CBSI3U C IUIOXUMHU TIOTOTHBIMHU YCIIOBHASIMH Ha a3POJIpOMeE ITOCAIKH
«Panie dyrektorze, wyszta mgla.. W tej chwili, w_tych warunkach, ktére sq
obecnie, nie damy rady usigsé. Sprobujemy podejsé, zrobimy jedno zajscie, ale
prawdopodobnie nic z tego nie bedzie. Tak, ze prosze zapytaé (szefa), co bedziemy
robili»\/ff OCNOOUH OUpeKmop, NoABUWICA MymMaH. B Oaumnwviii momenm, 6 mex
YCROBUSX, KOMOpble cetuac ecmb, Ml He Moxcem cecmb. Tlonpobyem nodoiimu,
coenaem OOuH 3ax00, HO, CKOpee 6Ce20, HUYe20 U3 3moz20 He noayuumcs. Ecnu
oxaxcemcs (Hp36), mozoa umo 6ydem Oenamwv? Tonnusa HamM MaAK MHO20 He
xeamum 07151 moz20 (1p36). Moowcem nonuaca nosucems u yremems HA 3aNACHOT).

Takum oOpasoM, Ha pfaHHBIM MoMeHT Bpemenu, KBC, omeHuBas
CIIOXKMBIIYIOCS CUTYallMI0, IPUHAMAET PEIICHHUEe CIeNaTh KOHTPOJBHBINA 3aX0] H,
UCXO[sl U3 (PAKTUIECKUX MOTOTHBIX YCIIOBHM, TPHUHATh OKOHYATEIBHOE PEIIeHNUE,




HO BCE ke, Oojiee CKIOHAACH (YTO B JAHHOW CHUTyald Haubolsiee OIPAaBJAHHO B
mIaHe obecredeHns 6€30TaCHOCTH MOJIETa) K YXO Iy Ha 3allaCHOU a’spoapoM.

3atem, B mepuosi Bpemeru 10.28.08 — 10.29.46, KBC yrounseT y 4iaeHOB
JKHIIaXKa camojéTa Sx-40 wHGOpMAaITIio 0 TONIHHE 00JI1aKOB B palioHe a’spoapoma
U, 9YTO caMoe TJIaBHOE, 3allpallliBaeT uX 0 poccuiickoM camonere Win-76, KoTopsii
JOJ/DKEH OBUT ITPOM3BECTH IMMOCAAKYy Ha STOM )K€ a’poJpoMe MHUHYTaMH paHbIIE.
[Monyuwus B 10.29.40 (To ects mpuMepHO 3a 11 MuHyT 1o noaxona k BIIIT) otser,
yro «lt dwa2 razy odchodzit i chyba gdzies odlecieli» (Hn osa paza yxooun u,
Kaoicemes, Kyoa-mo yiemen) (Ha 3amacHOUM aspojpom), komanaup BC kak 6bvr
MTOJIBOJTUT MMPOMEXYTOYHEIN UTOT BHYTpeHHUM onaceHusAM — 10.29.45: «Hy nownsi,
cracuboy». DTO MOXKET 03HAYATH, YTO, YOSIUBIIMCH (IIPU MOANETE K a3poJIpoMy) B
HEBO3MOXKHOCTH COBEPINUTH IIOCAIKy, OH TakXke (KaK W JKUIIAX POCCHICKOTO
Wn-76) yi#aET Ha 3amacHOM a3popoM.

Opmmako, B 10.30.31 odwunumanmbHOE WO, WASHTHPHUINPOBAHHOE B
pe3yimpTaTe  CPaBHHUTENBHOTO  ayJHO-IMHIBHCTHYIECKOTO ®  (DOHETHUKO-
CIIEKTPaJIBHOTO aHanu3a peun Kak Jlupekrop mporoxona Mapuym Kasana (cM.
Okcnepraoe 3akmodenue Nel0/050 OO0 «Popenexc» ot 07.07.2010 roga),
HAXO[ACh B KaOWHe dSKHIaxka, MpoU3HOCHUT (pasy: «Na razie nie ma decyzji
prezydenta, co_dalej robicy (lloxa nem peuwieHus npe3udeHma, HYmo Oajibuie
Oenams). CaMm (dakT Takol IIOCTAaHOBKM BOIpoca, ucxopsmed or [maBHoOro
naccaxxupa, 6e3yCciioBHO, OKa3bIBaeT rncuxonorudeckoe pasineHue Ha KBC, BHOBB
UHCIIMPUPYS Y HErO COCTOSHUE HEOTPe/IeNEHHOCTH, HpOosBIsiomeecs B 6oprde
MOTHBOB, ¥ BO3JIarasi Ha HEro BeCh I'Py3 OTBETCTBEHHOCTH 3a IIPUHATHE PELICHUS,
YTO HEM30EXXKHO BBI3BIBACT POCT MCUXO-3MOILIMOHAIBHOIO HANPSDKEHUS U KCTOIIAET
pe3epBHbIe BOZMOXXHOCTH HEPBHOU CHCTEMBL.

B 10.30.14 sxumax mmojydaeT pa3pelleHue OT AUCIeTUYepa HA CHIDKEHUE 10
BEICOTHI Kpyra (500 M), u B mpomnecce cumxenust KBC B 10.32.55 o3By4yuBaet cBOE
pemenne: «Podchodzimy do lgdowania. W przypadku nieudanego podejscia,
odchodzimy w automacie» (3axooum Ha nocaoky. B cnyuae nHeyoaunozo 3axooda
YX00um 8 asmomame), 3asBISISI TEM CaMbIM, YTO OH pelleHre IPUHI U HaMepeH
JEHCTBOBATh corylacHo (akTmueckoi obctaHoBKe. [Tpy moaxoie K BEICOTE KpyTa U
npu jgoctibkeHrd BbicoTBl 500 M (mo poxmaxmy KBC B 10.34.54) sxumaxem
BBITIOJHSIOTCS IIPOTIEYPhI Uil OCYIIECTBICHUS mocaakd. OHaKo, B YCIOBHAX
IJTOXOM TIOTOJIbI COBEPIIEHHO He MpocMaTprBaeTcs opranusyromas pons KBC, mer
pacrpe/ielieHuss 00s3aHHOCTeH B dKMIaXe B YETKOW YCTaHOBKH IO AEHCTBUAM Ha
BBICOTE MPUHATHS PEIICHUS.

B mpolecce BBIMONHEHUS SKHUIAXKEM TPETHEr0 Pa3BOpoTa IUCIIETYED B
10.35.22 mepenaér Ha Gopt ykazanwue: «llonvckuii 101, u om 100 mempos Ovimb
20moswbiM K YX00y Ha emopoii kpyey», Ha yTo KBC uétko oTBedaet: «Tak mouHo».

B 10.37.01 (3a 4 munytsl no xaractpodsr) KBC mosydaer OT SKuUIIaxa
OJILCKOTO camonéTa Sk-40, Haxoasamierocs Ha adpoApoMe IOCaAKK, HHPOPMAaLHIO
06 yXy/IIeHuN BUAMMOCTH: «Arek, teraz widac 200» (Apex, menepv sudno 200),
OJIHAKO, HAKAKOU aJleKBaTHOM peakuuu Ha 3Ty uHpopmanuio co ctopoHsl KBC ne
[OCIIE[0BAIO, IO BCeH BHMIUMOCTH, B CWIy HEHW30€XHOTO CYXEeHHS OOBE




BHUMAaHUS IIPH POCTE TICHX0-3MOIMOHATIBHOT0 HanpskeHus. [IpruMedaTesbHo, 4To
HUKTO W3 WICHOB dKHUIIaXKa TAaKXKe He OTPearupoBall Ha 3Ty WH(OPMAIHIO.

He uckiroueHo0, YTO B CIIOXKHBIIEHCS TTONETHOU cuTyanuu, B mamsata KBC
A. Tlporactoka Bemmbiia «TOMIMccKas uctopusk», kKorga KBC mpesumeHTCKOrO
camonéra Ilerpydyk, rae BTopeiM mmmotoM Osm1 A. TIpoTactok, U3 cooOpakeHui
Oe30macHOCTH, TIPUHSIT (K HEJIOBONIBCTBY IIpEe3U/ICHTa) peLleHre YHTH Ha 3allaCHOU
asponpoM. Ilocie atoro ciydast [leTpydyk He BKIIOUAJCS B COCTaB JKWIIaXa,
BBITIOTHSABIIIETN0 PEWCHI ¢ MPE3UIEHTOM Ha OOpPTy. DTO MOTIJIO SIBUTHCS OJIHUM H3
CYILECTBEHHBIX (PAKTOPOB, IMPUBEANIMX K BO3PACTAHHUIO (IIPH XOPOIIEM KOHTPOJIE
smoImi) BHyTpeHHero Hanpspkerns y KBC Apkaguyma IIportactoka B pe3yibTaTe
BHYTPEHHETO KOH(IMKTa W BBEIHYXXICHHOCTH JEHCTBOBAaTh Ha I'PaHM pPHCKa B
yiep6 0e30macHOCTH Ha caMOM OTBETCTBEHHOM Y4YacTKe ITOJIETA.

IIpoBecTH CpaBHUTENBHBIN aHaIM3 YacTOThl OCHOBHOTO ToHA royoca KBC
IIPY BBIXOZIE €T0 Ha BHEIIHIOIO PaJuOCBA3b C YaCTOTOM OCHOBHOTO TOHA Trojloca
KBC BO BHYTpHKaOWHHEIX IEPETOBOpaX, C MENbI0 YCTAHOBIEHUS YPOBHS IICHXO-
SMOIIMOHAILHOTO  HAIIPSKEHUS, WMCIOIIUMUCS B PacCHOPSKEHUM 3KCIEPTOB
WHCTPYMCHTATFHBIMA METOJaMH HE TPEJCTaBISIeTCd BO3MOXHBIM H3-3a MAaJlOi
MHTEHCUBHOCTH curHaiga Tonoca KBC w Oonbliol 3allyMI€HHOCTH KaHala
OTKPBITOTO MUKPO(]OHa.

Majtas 'HTEHCHBHOCTH T'OJIoca W OTCYTCTBHE €TI0 3MOILMOHAIBHON OKPaCKU
MOXXET TOBOPHUTH O XOpOILIeM KOHTpOJie HaJ 3MOIUSAMH, HaXe B COCTOSHUHU
CHJIGHOTO HEPBHO-3MOILIMOHANEHOTO HampsikeHus. CiefyeT 3aMeTUTh, YTO JIHOJM,
o0Jaialonye CUIBHBIMU BOJIEBBIMM KaueCTBaMU U yMEIOIIWE KOHTPOIUPOBATEH
CBOM ITOBEJCHUYECKHAE UM OSMOIMOHAIBHBIE IIPOSIBICHUS B COCTOSHUU CHIIBHOTO
HEPBHO-OMOIIMOHAIILHOTO ~ HANPSDKEHHS, IOJABILIOT BBIOpOC sMommi. ITo
TIPOSIBJIIETCS B 3aHMKCHHOM 3BYyYaHWH TOJIOCA, OTCYTCTBHU OSMOI[MOHAJIBHOU
OKpPAaCK¥, BO3HUKHOBEHUH «METaJlIa» B TOJIOCE, ITOPOM MEPEXOSIIero B IIENOT.
IToaBnenye CUIBHBIX AMOIUN MOXKET OTPA3UTHCS B COMAaTHUECKUX (TEJIECHBIX) H
BET€TATUBHEIX MPOSBICHHUIX, YTO 00SI3aTENIFHO CKaXeTcs Ha paboTe KOTHUTUBHEIX
(MEBICTUTENBHBIX) QYHKIWH (CHIDKEHUE BHUMAaHUS, TaMSITH, MOTOPUKH U TIp.).

B 10.39.07 (3a 2 MuHYTHI 70 KaTacTpodhbl), Ha (OHE UTCHUS 3SKUIIAKEM
KOHTPOJLHOH KapThl, B MJIOTCKOW KabWHe CIBIIINTCS Tonoc komarayrouero BBC
renepana Aumkes bracuka «Mechanizacja skrzydia przeznaczona jest do (niezr)»
(Mexanuszayusa kpeina npednasnavena ons (Hp36))». B «IKcepTHOM 3aKIIOUEHUE
0 BO3MOXHOCTH HAaXOXJICHHS B NHIOTCKOW KaOWHE IIOCTOPOHHETO JHla K
MOMEHTY CTOJIKHOBEHHWS BO3JYIIHOTO CyJHA C 3eMJEi», OCHOBAHHOM Ha JAHHBIX
CyZIeOHO-METUITMHCKOTO HCCIIEIOBAHMS, OTMEUYAETCS, YTO «C BBICOKOHU CTEIIEHBIO
BEPOSTHOCTH MOXHO YyTBEepXIaTh, UTO MMEHHO AHKeHd biacuk Haxojauics B
MAIOTCKOM KaOuHe, 10 MeHBIIeH Mepe, B TEUEHHE ABYX HOCIECIHUX MUHYT
aBapUiHOTO TIOJNeTa BIUIOTH JIO CTOJKHOBEHUS BO3JYILIHOTO CyJHA C 3E€MHOU
MTOBEPXHOCTHION.

[pumeuanwue: [Ipucymcmeue 6biCOKONOCMABNEHHO20 NUYA 6
KabuHe  IKUNANCA BHOCUM  CYUjeCmeeHHble  UBMEHEeHUA 6
ncuxonozudeckull  kKiumam uneHogé skunaxca. llepecmpaueaemcs
BHYMPEHHAS CMPYKMYpa 63auUmo0elicmeus 8 oKUnAdiCe, 603pac m7
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BHYMpEHHee HAaNpsdiceHue U Ypo8eHb OmMBEemCMBEHHOCU, MEHACMCs
OYEHKA BbINONHACMbIX O0elUCMEUl, CHUMCAemcsa 83aUMOKOHmMpONb. Bce
MO  NPUBOOUM K HAPYWIEHUIO 83aUMOOelCmeus 6 sKunasice U
NPOABNAEMCA KAK:

- HapyuileHue co2naco8aHHOCmL 0elcCmaull;

- axmuieckuil nepexod pykogoosujeli (Mudepckoli) ponu om
komarnoupa BC k opyzomy nuyy;,

- xaomuyecKkuil 0bmeH uHpopmayuu;

- HapyuieHue CmpyKmypbl OpeaHU3ayul 83aumo0etcmaus.

Ilepexoo pyxogoosweii ponu K HeQOPMANLHOMY Jnuoepy
NpouUCxXooum, Kak Hpasuno, y MAIOONbIMHO20, CKIOHHO20 K
KOHQOPpMU3MY KOMAHOUpPA UAU Y KOMAHOUpA ¢ HeOOCMAamOYHbIM
YpOBHEeM pazeumus Npo@pecCUOHAIbHO BAJCHBIX NCUXON0ZUYECKUX
Kauecms.

(MeToguueckoe mmocoOure s JIETHOTO COCTaBa M aBUAllMOHHBIX
Bpadeil «UYemoBeueckuit (hakTop: TCUXO(DHIUOIOTHUECCKUE ITPUUUHBI
OomMOOYHBIX JeHCTBUM nértumka W wux npodunaktukay, HWNI]
aBUAITMOHHO-KOCMUYeCKOr Meauiuuel, 2002 roxn).

B 10.40.16 (menee yem 3a MmuHyTy Ho katactpodsr) KBC na undopmarnmio
IUcrieTdepa: «4, Ha Kypce Ha enuccadey» oTBevaeT - «Ha kypce, enuccadey». Crycts
10 cexynn Ha mHbopManwio aucrerdepa B 10.40.26 («3 Ha Kypce, miHccaze»)
orBeta oT KBC He mnocnemoBanio. [lanee y Hero HacTymaeT pe3Koe CyXeHHE
o0beMa BHHUMaHHS W Hauajo KpaliHe#d (parmeHTtanuu u pedopmanuu obpasza
nmonéra, BCE OTO MPOUCXOAWT Ha (OHE CTPEeMHUTEIBHOTO POCTa TICHUXO-
SMOIIMOHAJIBHOIO HAIIPSIKECHHUSL.

C BeicoThl mposiéta IIIPM mtypman Bem€T OTCUET BBICOTHI o PB, uTo
IpoTHBOpeUYUT pexoMmeHmanusaM PJID camonera Ty-154M. C yué€roMm penbeda
MECTHOCTH 3HA4YEHUs BBICOTHI CYLIECTBEHHO HE COOTBETCTBOBAJM BHICOTE MOJIETA
oTHocuTenbHO aspoapomMa. KBC u BTOpod MUIIOT mepecTand KOHTPOJIUPOBATH
BBICOTY OTHOCHUTEIBHO a3pOIpoMa U CIyIIAfOT TOJIBKO AOKJIAIEI IITypMaHa.

Ipumeuanne: Coznacro PJI3 camonéma Ty-154M omcuém evicomul Ha
npeonocadouHol  npamou 0o  evicomwl  60m  gedémca  no
bapomempuuecKkomy 8blCOmMomepy.

B 10.40.38 mucmetuep coobmaet: «2 Ha xypce anuccade» - otBera oT KBC
He TTociie/loBajio. B 3ToT MoMeHT BbicoTa mmosiéta oTHocuTenbHo Topia BIIIT Gpura
115 MeTpoB, TO €CTh HECKOJHKO OOJBIIEe OMpENENeHHON IUCIIETIYEPOM BBICOTHI
npuasTus pemerus (100 M), 9TO ImpW HAIEXaeM KOHTPOJE HKHUIaXa 3a
BEICOTOM TOJNETA TOJDKHO OBLUIO MOCIYXXUTh CUTHAJIOM K TIPEKPALEHUIO 3aX0/1a Ha
TTocazIKy U yXoxy Ha Bropoit kpyr. B 10.40.34 (3a 25 cexynn no xaractpodsr) KBC
BBIXOJIUT B TIOCNEIHUN pa3 Ha CBSI3b C JUCIETYEPOM, MOATBEPHKAasi BKIIOUEHUE
dap dpazoit: «Brarouénoiy.

Ha Tpmxael noBTOpeHHy0 MH(pOpMaluio 0 3Ha4eHUH BbICOTHI 100 MeTpoB
(8 10.40.41; B 10.40.42 u B 10.40.48), orcuer KOTOpHIX mpousBomics o PB, To
€CTh BBICOTHI, IMPU IPOJETE KOTOPOU B MOOOM cilydae JOJKHO OBITH IPUHSATO
OKOHYATEJIbHOE pEIIeHHe: JUOO0 O TPOU3BOJICTBE IOCANKU TIPU YCTAHOBIIE Wi
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BHU3YaJIbHBIX KOHTAaKTOB C HAa3¢MHBIMH OPHUEHTUpPAMH, JUO0 00 yxoje Ha BTOPOWM
KpyT, Beicora nmonéra orHocutensHo BIIT B 10.40.48 cocrasmsuia 50 M. KBC Ha
JAHHYIO MH(MOPMAIMIO HUKAK HE OTpearupoBall, MpoIoJKas CHUXKEHUE.

IToBeneHueckue  peakluu, CBOMCTBEHHBIE  TPEBOXKHOM  JIMYHOCTH,
IPOSBUINCE YYBCTBOM HEYBEPEHHOCTH, HEOIPEAEICHHOCTH, CTPaxoM Tepesn
JIMIIOM peaNbHOM OIACHOCTH, OIPAaHWYHUTENBHBIM HOBeIeHHEM (IepelIeaimmm,
BEPOSATHO, B OJIOKUPOBKY aKTUBHOCTH ).

Janee mrypMaH NOpOJOIDKAET IOCIEHOBATEIBHO JUKTOBATh H3MEHEHIME
BBICOTBI, CYMTBIBAEMOE UM IO paguoBbicoToMepy («90, 80, 60, 50, 40, 30, 20»).

Hauvnas ¢ mMomenrta BpemeHu 10.40.42 u mo momeHTa kartacTpodsl (B
TeyeHue 18-TM CekyHI) B KaOWHE MHIIOTOB 3BYYHT aBapuiiHAs CHUTHAIH3ALNS
(«(PULL UP, PULL UP»), omHO3HAYHO MIPEAMTUCHIBAIOIIAS TTHIOTHPYIOIIEMY
NETUMKY HEMEIJIEHHO IIPEKPAaTUTh CHIDKEHWE W TAHYTh INTYypBal «HA CceOsy»,
OJIHAKO 3KHUIIAX, A0 IpoJETa BEICOTHI 20 METPOB, HUKAKUX aKTUBHEIX JIEHCTBHUI 110
IPEKPAIICHUIO 3aX0/a Ha IOCaIKy He IpeAnpuHUMaeT. KpoMe Toro, mucmerdep
IpH HaXOXAEHWH caMmojeTa Ha BeIcoTe npumepHo 50 m mo PB mpemympexmaer
JKHIAXK O HEOOXOOWMOCTH Tiepexofia B Topu3oHTambHBIA monér (10.40.52:
«l opuzonm 101»), uto Taxxe octaercs 0€3 BHUMAHFI.

Taxum obpasom, cyas mo otcyrctBuio peaknuu KBC Ha ykasaHHBIE
CHUI'HAJIbI MOKHO KOHCTaTHPOBAaTh, YTO OH HAXOAWICA B COCTOSHHH Upe3MEpPHOM
CTEIIEHM IICHXO0-OMOLMOHAIFHOTO HANpsIKEHUS, BHIpa3uBIIelics B KpaiiHem
Cy’KeHHUHU 00bEMa BHUMAHUS U UMIIEPATUBHOM (TIOBEIUTEIHHOM) CTPEMIIEHHH «BO
9To0 OBl TO HH CTaJIO» YCTAHOBUTh BH3YAJIBHBIH KOHTAKT C HA3eMHBIMHE
OpPHEHTHpPAaMH B YCIOBHAX TYCTOrO MPU3EMHOIN0 TyMaHa U IIOMBITAThCA
IIPOU3BECTHU MOCAMKY.

B momenT Bpemenu 10.40.50 Bropoit muiioT, Harboiee 0OBEKTHBHO H3 BCEX
JIUII, HAXOUBIIHUXCA B MUIIOTCKON KaOWHE, OIEHUBIIHH CIOKUBIITYIOCS CUTYAIIHIO,
IIPOM3HOCUT «YXOIUM», U, IO BCEH BEPOATHOCTH, OEpET IMTypBal «Ha ceOs», He
IIepEeCUIIMBas aBTOMWIIOT, Hauboyiee BEPOSTHO, UTO 3TO ObLIa pedieKTOpHAs
peaxuys Ha cpabaThlBaHUEe CUTHATU3AIWY 3ajaTunka PB.

Crycrs 3 cexyHnpl, Ha BeicoTe 20 M, HauGonee BepostHo KBC?, OTKIOHMI
SHEPrUuYHO INTypBall «Ha ceOsa», MepecwIuB aBTOmIoT, a PY]IbI mepeBen BoO
B3JIETHOE IIOJIOXKEHHE, OJIHAKO 3TH JEUCTBHS OKA3aIMCh 3aIl03ANIBIMU U yXXe He
MOTJIH NPENOTBPATUTh Pa3BUTHE KaTaCTPOPHUUECKON CUTYAIHH.

DakT ICHUXO-35MOLMOHAIBHOIO HANPSHKEHUS, PA3BHUBINETOCS B KOPOTKHI
IIPOMEXKYTOK BpPEMEHH, IIOATBEPKAACTCS U MAHHBIMU CyJIeOHO-MEIUIIHHCKOrO
uccuenoBanud. Tak, K MOMEHTY CTOJIKHOBEHHS caMmoJieTa ¢ 3€MHOM
OBEPXHOCTEIO, HAXOMACH B HiepeBEpHyTOM nonoxxeHuu, KBC Ipotacrok mberrancs
OpaBod HOrOM MJOTAHYTBCS JO IMefalldi M OKa3aThb Ha Hee MaBjIeHHe s
TIaPUPOBAHMS JIEBOI'O BPAIllEHUs, O YeM CBHUIETEIBCTBYET Y€TKO (PUKCHPOBAHHOE B
pe3ynbTaTe pa3sBUTHA PaHHErO TPYITHOro OKOYEeHEHUs (KaK CIeACTBHE OBICTPOro —
B _TCYCHME HECKOIbKWX MHHYT - YPE3MEPHOI0 pPOCTa HEPBHO-IMOIMOHAIHHOIO
HAIIPSOKEHHUS) BBITSIHYTOE TTOJIOXKEHHE TIPABOH CTOTIBI («CTOMA GaepUHBI» ).
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OrmeueHHass BbIIle KOH(GOPMHOCTH (MTOJMYMHEHHOCTH), KaK OCHOBHOE
ceoiictBo smmuHocTi KBC IlIpotacioka, B 0co0oil cHUTyalud MpOSIBUTIACH B
HEPELIUTEIBHOCTH, YCTYITUUBOCTH, TPEBOXKHOCTH, 3aBUCUMOCTH OT BIUATEIHHOTO
IOJDKHOCTHOI'O JIMIA (€T0 BBICIIErO BOEHHOIO HAudallbHUKA — IeHepana AHKes
bnacuxa), HaxomuBmIerocss B NWJIOTCKOW KaOWHe W, CO CBOEH CTOPOHBI, HE
IIPUHABIIETO HUKAKAX MEp IO pPaspelleHUI0 CIOXHUBIIEKHCs cuTyaluu. Ero
6e3y4acTHOCTh M HENPHHATHE paJuKanbHBIX Mep ykpemwin B KBC pemenue —
TpebyeTcs obs3aTenpHas mocajika. Bce 3T0 B CHIIBHOM CTEIEHH IIPEOTPe IeIrIIO
HCXO[ JAHHOI'O IIOJETA.

BeiBOABI

1. Metoaukwy, IpeoCTaBIeHHEIE MIOJIECKOM CTOPOHOH
(ITpmnoxenust 1,2,3) He TO3BOJSIFOT TNIyOOKO M BCECTOPOHHE
PAacKphITh JHUYHOCTHBIE CBOMCTBA, BRIIBHTH IPO(ecCHOHATBHO-
BaXKHBIE JIMYHOCTHBIE KauecTBa, a TalOKe OTCIEAUTH ITWHAMUKY

(opMupyeMBIX WA ne(popMHpPyEeMBIX JIMIHOCTHBIX
0CcoOEeHHOCTEH.
2. JummrensHoe Bpems npebbiBanus [IpoTacioka B poiid 2-To MUJIOTA

Y BBIIIOJHEHUE IIOJIETOB B KAUECTBE BTOPOro IMIIIOTA yXKe Oy mydn
KBC, He cnocobcTBOBamo (HOPMHUPOBAHWIO W 3aKPEIUICHHIO Y
HEro CTOMKUX JIHAEPCKUX KadecTB. PoOpMUpOBaHWE y IHIOTA
TaKUX JAYHOCTHBIX KaueCTB KaK: JUAEPCTBO, CAMOCTOATEIBHOCTD
B IIPUHATHW PEIIEHHN, OTBETCTBEHHOCTb, PEIIUTENILHOCTD,
OoTpaboTKa CTWJII pPYKOBOJCTBA M MHOTOE JIpyroe, JOJDKHO
IPOUCXOAUTh B Y4eOHOM 3aBeJleHHH M TIOJepXKUBATHCS Ha
[IPOTSDKEHWH Bced NETHOU JearesibHOCTH. [Icuxonoruyeckue
HABBIKM [IPUHATHS pPELICHUH NpH MOJEIUPOBAHUA OCOOBIX
CUTYaIlMi XOPOIIO 0TPabaTHIBAIOTCS B KAOMHHBIX TPeHAXKEPaX.

3. B nocnemuue 25 wMuHYT mnonéta (¢ MOMEHTa IOJYYESHUS
SKMIaXxkeM moroisl Ha aspojpome nocagku) KBC Tlporaciok B
CHIly W3MEHYMBOCTH (aKTHUEeCKOW cHUTyaruu Ha OopTy
[IOCTOSIHHO  MCIBITHIBAJ ~ HApAcCTarollee  IICUXOJOTHYECKOe
JlaBIeHWe, BHYTpPEHHe IMpOsBHUBIIeeCs B OopbOe MOTHBOB —
IIPOM3BECTH MOCATKy «BO HYTO OBl TO HH cTamo» (B ymepO
6e30macHOCTH MOJIETA), JINOO YHUTH Ha 3allaCHOHN adpoipoM.

4, B mporiecce BO3HUKHOBEHHUS U Pa3BUTHS aBAPUUHON CUTYyaIlHH y
KBC TIIporacioka u3-3a HEONPEAENIEHHOCTH W W3MEHYHUBOCTHU
(axkTHUECKUX yCIIOBHM IONETa, a TaKKe B CUIY KOH(POPMHOCTH
(YCTYN4YUBOCTH, MOAYMHEHHOCTH) €ro IOBEJEHHUS, UMEI MeCTO
CTYIIEHYaThIi pPOCT IICHUXO-3MOLMOHAIBHOIO HANpPSIKEHUS C
CyXeHueM o0bemMa BHMMaHUsA, ¢parMeHTanueit u mpedopmarueit
o0pa3a BOCHPHUATHS peaTbHON TIONETHON CHUTyalldH, 4YTO, B
KOHEYHOM CUETE, U MIPEOIIPEEIIII0 UCXO I/I,O&IéTa.




5. besyuactHocTs komanpyrommero BBC PecnyOnmku [lomsina
A.bnacrka K pa3pelleHHIO BO3HUKINEW KpaiHe OrmacHoU
CUTyalldy OKa3ana BiusHUE Ha ¢opmupoBanue pemenuss KBC o
CHIDKEHMHU HHXKE BBICOTBI IPUHATHS PEIIeHUsI 0e3 yCTaHOBICHUS
KOHTaKTOB C Ha3¢MHBIMH OPHEHTHPAMH.

Hauansauk OTaena ucciemoBaHus JIETHOM eI TENHHOCTH,
Komuccnn no HaydyHO-TeXHUUYECKOMY 00eCIeYeHUIO
pacclieJOBaHHs aBUAllHOHHBIX TTPOUCITICCTRHIMA
Mexrocy1apcTBEeHHOTO aBHAIIMOHHOI0 KOMUTETA,

KapgauaaT MECIUIUHCKHUX HayK
y /Z» OX /O L/é\/k//

I'naBubIl crienmmamuct OTHena uccieJo0BaHus NETHOM
JesTensHoCcTH KOMUCCHH 0 HayYHO-TEXHUIECKOMY
00ecIIeueH IO paccieJOBaHus ABHAIIMOHHBIX TIPOMCITIECTBHIMA
MexrocynapcTBEHHOI0 aBUAIMOHHOT'O KOMHUTETA

CF CF- 2007 W%i{ — M.C.XKyxkoBckas

AnproakT OTHeneHns 0€30MaCHOCTH MOJETOB
Boennoro UucTHTyTa ABHAIIHOHHON MeyAIMHEI,
KaHAUJIaT MEIUITUHCKIX HAYK

L0000 ok <

3aMecTHTEND HAYAIbHAKA HO-KCCJIeI0BATENHCKOrO YITPABICHUS
Haquo-HccneﬂOBaTenBCIérla&ueHTpa aBUAITMOHHON MeTHIINHEI

U BoenHo#t spronomuxu I" ocHUMU BoeHHOI1 mMequnuHel MO PO
KaHAUAAT MEAULIMHCKHAX HAYK, JT

oue{{T -
5. 0. 2o7€7, %MW% ) H. Onenes

A.B.Kmroes

M.Mananzep
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IDPUJIOKEHUE Nel

PesyabTaThl

IICHXO0JIOrHYecKoro o6esiefoBanusa K-Ha Apkaauyma Ilporacioka,
npoBeaeHHbIe Hcuxosioramu B 1997-2010rr B xoxe
MeJTUITHHCKOro 00c/ie/I0OBaHMsI JIECTHOT'O COCTABA
BOCHHBIMH MEJUIHHCKHMHU KOMHCCHAMH

13



07R-8-00123-03-01

*JOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYHY LOTNIGZE]

Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
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Warszawa 2010.06.01

Wyniki badan psychologicznych kpt. Arkadiusza
PROTASIUKA przeprowadzone przez psychologéw
w latach 1997 — 2010 r. w ramach badaf okresowych
w Wojskowych Komisjach Lotniczo ~ Lekarskich.

Data Wynik testow Opinia Whiosek
badania stuzbowa
12.02.1993 | T. Raven — 37/10 Po ukoriczeniu { ZDOLNY
TSP-3 -35/10 OLL -
KDBT —~ P-57/4, Ri-71/7 pozytywna
STAIl — x-1-35/5,x:2-32/5
_{ MPI-N-12/6,E-30/5,K-18/7
08.02.1994 | KDBT - P-63, Ri-59 Opinia ZDOLNY
- | STAl — x-1-35, x-2-32 stuzbowa -
MPI — N-6, E-25, K-10 pozytywna
04.10.1994 | STAl —x-1-28, x-2-26 Opinia ZDOLNY
MPI —N-4, E-30, K-20 stuzbowa -
7 pozytywna
11.12.1995 | CRa 293/50/1 Opinia ZDOLNY
CRp 212/100/0 stuzbowa -
STAIl — x-1-28, x-2-26 pozytywna
06.11.1996 | CRa 303/50/1 | Opinia ZDOLNY
~f CRp 208/100/0 stuzbowa -
{ STAI x-1-20, x-2-21 pozytywna
MP] — N-3, E-43, K-7
06.11.1997 | MPI — N-4, E-30; K-12 Opinia ZDOLNY
Pieron stuzbowa -
S-378/10 pozytywna
P-89/10
D- 3/8
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03.11.1998 | Analiza charakterystyki Opinia ZDOLNY
| fotniczej stuzbowa -
pozytywna
25.01.2000 |STAI Opinia ZDOLNY
X-1-25, X-2-24 stuzbowa -
pozytywna
26.01.2001 | Analiza charakterystyki Opinia ZDOLNY
lotniczej stuzbowa -
pozytywna
24.01.2002 | Test CATTELLA Opinia ZDOLNY
B-18 stuzbowa -
CII°N-53,1~49 pozytywna
07.01.2003 | Analiza charakterystyki Opinia ZDOLNY
lotniczej stuzbowa -
pozytywna
15.01.2004 | STAl Opinia ZDOLNY
X—1-33, X-2-26 stuzbowa -
Pieron pozytywna
S ~427/10
P -95/10
D -10/5
13.01.2005 | Analiza charakterystyki Opinia ZDOLNY
lotniczej stuzbowa -
pozytywna )
17.01.2006 |T. Raven — 39/10 Opinia ZDOLNY
stuzbowa -
pozytywna
-130.01.2007 | STAI Opinia ZDOLNY
[ X =1-21, X = 2-24 stuzbowa -
pozytywna
29.01.2008 | Analiza charakterystyki Opinia ZDOLNY
lotniczej stuzbowa -
pozytywna
07.01.2009 |NEO —FFI Opinia ZDOLNY
N —13/4 stuzbowa -
E—35/8 pozytywna
O - 24/5
U-31/6
S —~35/6
Cognitron
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11.01.2010

CISS

SSZ - 67/8
SSE -31/3
SSU - 54/8

ACZ -227

PKT -21/8

B-19
Podwdjny Labirynt

Opinia

stuzbowa -
pozytywna

ZDOLNY

2
7sycholog Kliniczny

Opracowat
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07 R -8-00123-03-01

BoeHnHubIi HHCTUTYT

ABUALMOHHON MeIUIIMHBI

yi. Kpacunbckoro, 54, 01-755 Bapmasa
Ten. 685-26-06 daxc 685-26-15

Ne 010132188 NIP 118-00-59-744

Bapmasa
01.06. 2010

PesympraThl Tmcmxonormdeckoro obcienoBaHms K-Ha Apkaawyma Ilporacroka,
npoBeJieHHble TicuxoynioraMu B 1997-2010rr B XOJle METUIIMHCKOTO OOCIEeIOBaHUS
JIETHOT'O COCTaBa BOSHHBIMUA METUIMHCKAMHE KOMHCCUIMHA

Hara Pesynprat TecTOB CnyxebHas Briox
oOceTOBaHUSs XapaKTePUCTHKA
12. 02. 1993 T Raven -37/10 Ilocne oxoHYaHHUS | TOJICH
TSP-3-35/10 o0cireoBaHusA -
KIBT-P-57/4,Ri - 71/7 ITOJIOXKUATETbHAS
STAI -X-1-35/5, X-2-/32/5
MPI - N -12/6, E-30/5, K-18/7
08.02.1994 KJIBT-P-63, Ri-59 CnyxebHas T'omen
STAI - X-1-35, X-2-32 XapaKkTepUCTHKA -
MPI-N-6, E-25, K-10 ITOJIOXKUTEIbHAS
04.10.1994 STAI -X-1-28, X-2-26 CiyxeOHas T'onen
MPI - N -4, E-30, K-20 XapaKTepUCTUKA -
TTOJTOXKU TEITbHAS
11.12.1995 CRa 293/50/1 CnyxeOHast Tomen
CRp 212/100/0 XapaKTepUCTUKa -
STAI- X-1-28, X-2-26 MMOJIOXKHUTEIbHAS
06.11.1996 CRa 303/50/1 CyxeOHas Tonmen
CRp 208/100/1 XapaKTePUCTHKA -
STAI X-1/20, X-2-21 MTOJNIOKATEITHHAS
MPI - N -3, E-43, K-7
06.11.1997 MPI - N -4, E-30, K-12 Ciry)xeOHas roJicH
Pieron XapaKTePUCTHKA -
S -378/10 TIOJIOXKUATENbHAS
P-89/10
D-3/8
03.11.1998 AHanuz netno# | CiryxxeOHas T'open
XapaKTePUCTUKU XapaKTepUCTUKa -
MTOJIOXKUTENHHAS
25.01.2000 STATI X-1-25, X-2-24 Ciry>xeOHast T'onen
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XapaKTepUCTUKA -
TIOJIOXKUTENbHAS
26.01.2001 Ananus netHo# | Ciry)xeOHas [open
XapaKTEPUCTAKHU XapaKTepUCTUKA -
TIOJIOKUTEIIbHAS
24.01.2002 tect CATTELLA CriyxebHast [Nopen
B-18 XapaKTepUCTHKA -
C-11° N -53,1-49 IIOJIOKHUTENbHAS
07.01.2003 AHanus netHow | CiyxxebHas l'open
XapaKTePUCTAKU XapaKTepUCTHKA -
ITOJIOXKUTEThHAS
15.01.2004 STAI X-1-33, X-2-26 CnyxeOHas logen
Pieron XapaKTEepPUCTHKA -
S -427/10 TIOJIOKUTENbHAS
P-95/10
H-10/5
13.01.2005 Amnanms JeTHON CiryxxeOHast lopen
XapaKTEePUCTHKHU XapaKTEePUCTAKA -
TIOJIOKHUTENIbHASL
17.01.2006 T. Raven -39/10 CyxebHas T'omen
XapaKTepUCTUKa -
TTOJIOKHUTENIbHAS
30.01.2007 STAI X-1-21, X-2-24 CnyxebHas lopen
XapaKTePUCTAKA -
TIOJIOXKUTEIIbHAS
29.01.2008 AHanm3 JIETHOU CiryxxeOHast ['open
XapaKTePHCTUKHU XapaKkTepuUCThKa -
TIOJIOYKHTEIbHAS
07.01.2009 NEO - FFI CiryxxebOHast roAeH
N-13/4 XapaKTEPUCTAKA -
E-35/8, O-24/5 MOJIOKUATENbHAS
U-31/6, S -35/6
11.01.2010 CISS CnyxeOHas rojieH
SS7-67/8, SSE-31/3 XapaKkTepUCcThKa -
SSU -54/8, ACZ-22/7 TIOJIOXKUATENBHAS
PKT-21/8, B-19
JIBoitHOM nabupUHT
IloaroroBun:
Kimsuueckuii ncuxomuor
, K.M.H. Mapbsia Manasauep
7] N : z’
IlepeBomumk | ﬁ@% St~

Kouerosa JI.B.
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IIpunoxenne 2

Onpocauk NEQO - FFI
1. Onucanue onpocauxka NEQO — FFI

2. PesyabTaTthl ompoca k-Ha IIporacioka Apkaguymia no ONPOCHHKY
NEO-FFI
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Onucanne onpocunka NEO - FFI

Opis kwestionariusza NEO — FFI

Podstawowe wymiary osobowosci w ujeciu modelu Costy i McCrae

‘Model osobowosci w ujgciu Costy i McCrae (1992b) obejmuje piec
gléwnych czynnikéw (czy inaczej wymiaréw). heurotycznosc,
ekstrawersje, otwarto§¢ na do$wiadczenie, ugodowos¢ i sumiennosc,
z ktérych kazdy zawiera po szes¢ sktadnikéw, pozwalajacych na ich
roztaczng klasyfikacje. Czynniki te i ich skiadniki zostang opisane

ponizej.

NEUROTYCZNOSC

Neurotycznosé¢ (Neuroficism, N, Ilub NEU) jest wymiarem
odzwierciedlajgcym przystosowanie emocjonalne versus emocjonalne
niezrownowazenie (emocjonalno$¢ w zakresie negatywnych emocii).
Neurotycznos¢ oznacza podatno$¢ na doswiadczanie negatywnych
emocji, takich jak strach, zmieszanie, niezadowolenie, ghiew, poczucie
winy, oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny. Ze wzgledu na fakt, ze
emocje negatywne rzutujg na adaptacje jednostki do $rodowiska, osoby
neurotyczne sg sktonne do irracjonalnych pomystéw, stosunkowo mato
zdolne do kontrolowania swoich popeddéw oraz zmagania sie ze
stresem. Osoby z matg neurotyczno$cig sg natomiast emocjonalnie
stabilne, spokojne, zrelaksowane i zdolne do zmagania si¢ ze stresem,

bez do$wiadczania obaw, napie¢ i rozdraznienia.

Cecha ta, chociaz stanowi czynnik ryzyka zaburzen zachowania, jest
przede wszystkim - w opinii autoréw - wymiarem normalnej osobowosci.
Mozliwe jest zatem, ze jednostka wykazuje duze nasilenie tej cechy,
a jednoczesnie jest wolna od zaburzen psychiatrycznych. W tym

aspekcie neurotycznos¢ rézni sig znaczgco od ujecia Eysencka (1970),
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ktory traktuje te ceche jako whagciwosé réznicujgca osobowos$é zdrows
od chorej, a wiec podatnej na nerwice. Nalezy jednak w tym miejscu
zaznaczyé, ze zapozyczenie terminu . neurotycznosé¢ z koncepcji
Eysencka i nadanie mu statusu wymiaru normalnej osobowoéci nie
wydaje sie w peti uzasadnione teoretycznie (por. Dolliver, 1991).
Prawdopodobnie pojecie emocjonalnosci (por. Strelau, 1992) czy
reaktywno$ci emocjonalnej moze byé blizsze faktycznej charakterystyce
tego czynnika. Propozycje zmiany nazwy tego wymiaru osobowosci byty

juz zgtaszane w literaturze dotyczgcej Wielkiej Pigtki (Btock, 1 995).

Neurotycznosé obejmuje szesé formalnie wyréznionych skfadnikéw; sg
to: lek (anxiety; tendencja do reagowania napieciem i strachem,
nerwowos¢ i sktonnoé¢ do martwienia sie), agresywna wrogos$¢ (angry
hostility; tendengja do doéwiadczania gniewu i irytacji, choé
niekoniecznie wyrazanych na zewnaftrz), depresyjno$¢ (depression;
tendencja do do$wiadczania poczucia winy, smutku, bezradnoéci
i samotnosci), impulsywno&¢  (impulsiveness: niezdolnosé do
kontrolowania pragniert i popedéw), nadwrazliwosé (vulnerability;
podatno$¢ na stres - niezdolno$é do Zmagania sie ze stresem,
tendencja do reagowania poczuciem bezradnosci i panikg w trudnych
sytuacjach) i nadmierny samokrytycyzm (self-consciousness; lek
spoleczny - niskie poczucie wartosci, wstydliwo$¢ i poczucie zmieszania

W obecnosci innych).

EKSTRAWERSJA

Ekstrawersja  (Exfraversion, E |ub EKS) jest wymiarem
charakteryzujacym jako$é i ilogé interakcji spofecznych oraz poziom
aktywnosci, energii i zdolnosé do odczuwania pozytywnych emocji.
Osoby ekstrawertywne s3g zatem nie tylko przyjacielskie i rozmowne, ale
takze sktonne do zabawy i poszukiwania stymulacji oraz wykazujg

optymizm zyciowy i pogodny nastrdj. Osoby introwertywne z kolei
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charakteryzuje raczej brak zachowar ekstrawertywnych anizeli ich peina
odwrotno$¢. Wykazujg one zatem raczej rezerwe w kontaktach
spofecznych niz wrogo$¢, brak optymizmu, ktéry niekoniecznie musi
oznaczaC pesymizm czy brak poczucia szczeécia, oraz preferencje do
przebywania w samotnoSci i nieSmialosé, co nie oznacza leku
spotecznego. Autorzy odwolujg sie tutaj do starej opinii Eysencka
(1970), ktéry odrozniat introwertywng nie$miatosé od neurotycznej
nie$miatosci (nadmiernego samokrytycyzmu). Introwertykowi nie zalezy
na towarzystwie, poniewaz woli by¢ sam, podczas gdy neurotyk pragnie
towarzystwa, a jednoczesnie obawia sie kontaktéw spotecznych. Obie
tendencje moga by¢ podobnie kiasyfikowane, ale majg odmienne

mechanizmy.

Konceptualizacja ekstrawersji Costy i McCrae rézni sie znaczagco
zaréwno od klasycznego ujecia Junga, ktéry wigzat ja z refleksyjnoscig
(w modelu NEOAC klasyfikowang jako wskaznik wysokiej otwarto$ci),
jak i od ujgcia Eysencka, ktory wspéiczesnie zaweza ekstrawersje do
towarzyskosci.

Ekstrawersja obejmuje réwniez sze§¢ formalnie wyrdznionych
skiadnikéw: towarzyskos¢ (gregariousness; zakres i logé utrzymywanych
kontaktéw z innymi ludzmi), serdeczno$é (warmth; zdolnosé do
utrzymywania bliskich zwigzkéw z innymi ludzmi, przyjacielskosc),
asertywnos¢ (assertiveness; tendeﬁcje dominatywne i przywodcze),
aktywno$¢ (activity; tempo, wigor, energia, potrzeba bycia zajetym
i zaangazowanym), poszukiwanie doznan (excitement-seeking;
poszukiwanie podniet i stymulacji, np. ryzyka, stymulacji sensorycznej)
I emocjonalnos¢ w zakresie pozytywnych emocji (posittie emotions;
tendencja do reagowania pozytywnymi emocjami, np. radoscia,
poczuciem szczeécia, oraz generalnie pogodny nastré] i optymizm

zyciowy
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OTWARTOSC NA DOSWIADGCZENIE

Otwarto$¢ na doswiadczenie (Openness to Ezperience, O lub OTW)
jest wymiarem - opisujgcym -tendencje jednostki do poszukiwania
i pozytywnego warto$ciowania doswiadczen zyciowych, tolerancje
wobec nowosci i ciekawo$¢ poznawcza. Osoby o duzej otwartosci sg
ciekawe zjawisk zaréwno $wiata zewnetrznego, jak i wewnetrznego,
oraz - jak sadzg Costa i McCrae - majg zycie bogatsze pod wzgledem
liczby doswiadczen i przezyé. Osoby o niskiej otwartosci sg natomiast

konwencjonalne w zachowaniu i konserwatywne w pogladach.

Otwarto$¢ najbardziej ze wszystkich cech NEOAC wigze sig z cechami
intelektu. Zwigzek ten dotyczy jednak raczej zdolnosci do myslenia
dywergencyjnego i kreatywnosci niz zdolnoéci do mys$lenia
konwergencyjnego i inteligencji akademickiej. Autorzy uwazajg bowiem,
ze wielu bardzo inteligentnych ludzi nie jest otwartych na
doswiadczenie, a réwnoczes$nie wielu 'otwartych ludzi nie jest

szczegOlinie sprawnych intelektualnie.

Costa i McCrae przestrzegajg jednocze$nie przed uproszczonym
wartoSciowaniem otwartosci. Mata otwarto§¢ i zwigzany z tym
konserwatyzm polityczny i spoteczny nie oznaczajg bowiem wprost
tendencji  autorytarnych: wrogo$ci zwigzanej z nietolerancjg
i autorytarnej agresji (tendencje te zwigzane sg raczej z matg
ugodowoscig). Osoby otwarte sg niekonwencjonalne, skionne do
kwestionowania autorytetéw, niezalezne w sadach i nastawione na
odkrywanie nowych politycznych, spotecznych oraz etycznych idei:
mogg by¢ zatem tatwo postrzegane, np. przez psychologdw, jako
bardziej dojrzate i zdrowsze. Warto$¢ duzej lub matej otwartosci nie jest
jednak bezposrednia i zalezy w gtéwnej mierze od wymagan danego
$rodowiska i sytuacji. Na przykiad, kontynuujgc mys$l autoréw, mozna

powiedzie€, ze rzeczywiScie trudno pozytywnie wartosciowaé duzg
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otwarto$¢ u policjanta, ktéry (przynajmniej w teorii) powinien by¢ ostojg
prawa, niezlomnych zasad i praworzadnoéci, a nie wykazywaé tendenciji

do filozofowania i niekonwencjonainej interpretacji przepisow.

Otwartos¢ na dos$wiadczenie obejmuje sze$¢ sktadnikéw; sg to:
wyobrazZnia (fantasy; fantazja i zywa, twércza wyobraZnia), estetyka
(aestethics; wrazliwos¢ estetyczna, zainteresowanie sztuka), uczucia
(feelings; otwarto§¢ na stany emocjonalne innych ludzi), dziatania
(actions; aktywne poszukiwanie nowych bodzcéw), idee (ideas;
intelektualna ciekawo$é, zainteresowania filozoficzne) i wartosci
(values; gotowo$¢ do analizy wartosci spotecznych, politycznych

i religijnych, odwrotno$¢ dogmatyzmu).

UGODOWOSC

Ugodowosé (Agreeableness, A lub UGD) jest wymiarem opisujgcym
pozytywne versus negatywne nastawienie do innych ludzi, orientacje
interpersonalng, przejawiajacg sie w altruizmie versus antagonizmie,
do$wiadczanych w uczuciach, mys$lach i dziataniu. Na poziomie
poznawczym cecha ta przejawia sie jako zaufanie do innych albo brak
zaufania, na poziomie emocjonalnym -jako wrazliwo$é albo obojetno$¢
na sprawy innych ludzi, za§ na poziomie behawioralnym - jako
nastawienie kooperacyjne w przeciwstawieniu do rywalizacyjnego.
Osoby o duzej ugodowosci -sg zatem sympatyczne wobec innych
i sklonne do udzielania im pomocy oraz sadzg, Ze inni ludzie majg
identyczne postawy, jak one. Natomiast osoby mato ugodowe sg
egocentryczne, sceptyczne w opiniach na temat intencji innych ludzi

oraz przejawiaja raczej nastawienie rywalizacyjne niz kooperatywne.

Podobnie jak inne cechy, ugodowo$é nie powinna by¢ jednak w prosty
sposéb wartosciowana. Co prawda ludzie o duzej ugodowosci sg

zazwyczaj bardziej popularni w swoim $rodowisku spotecznym
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i postrzegani jako zdrowsi osobowo$ciowo, ale - jak sgdzg autorzy -
w wielu sytuacjach walka o swoje wiasne interesy moze okazaé sie
bardziej przystosowawcza niz tendencja do wycofywania sie i ulegania.
Ponadto, oba bieguny tej cechy mogg wigza¢ sie z zachowaniami
patologicznymi: skrajnie niska ugodowo$¢ moze wigzaé sie
z tendencjami aspotecznymi, narcyzmem i zaburzeniami o charakterze
paranoidalnym, za$ skrajnie duza - stanowi¢ podstawe do
uksztattowania sig tzw. osobowo$ci spolecznie uzaleznionej.
W dodatku, skrajne bieguny omawianej cechy mogg byé czynnikami
ryzyka choréb psychosomatycznych. Mata ugodowos¢ wydaje sie
stanowi¢ czynnik ryzyka choroby wiericowej serca (Costa i McCrae,
1992b), zas duza ugodowos¢ - jak mozna sgdzi¢ na podstawie opiséw
psychologicznych osobowoéci Typu C (Temoshk i Dreher, 1991) -jest

elementem charakterystycznym dla oséb z chorobg nowotworowa,.

Ugodowo$¢ obejmuje jako skfadniki: zaufanie frust; przekonanie, ze
inni majg uczciwe intencje vs sceptycyzm i cynizm oraz przekonanie, ze
inni  mogg byé nieuczciwi i niebezpieczni), prostolinijnos¢
(straightforwardness; prosto-duszno$é, szczero$¢ i naiwno$é spoteczna
vs tendencja do manipulowania innymi ludzmi), altruizm (altruism;
tendencja do koncentrowania sie na potrzebach innych ludzi i udzielania
im pomocy vs egocentryzm), ustepliwo$¢ (compliance;, sposéb
reagowania na Konflikty interpersonalne: powscigganie agresywnosci,
potulnoéé¢ i tagodnos¢ oraz tendencja, by ,wybaczy€ i zapomnie¢", vs
agresywno$¢ i tendencje rywalizacyjne), skromno$¢ (modesty;
realistyczny stosunek do samego siebie, brak tendencji do
faworyzowania wiasnej osoby vs przekonanie o w%gsnej wyzszosci
i tendencje narcystyczne) oraz skionnos¢ do rozczulania sie (fender-
mindedness; przejawianie uczuciowoéci i sympati do innych,
wspieranie organizacji i akcji charytatywnych vs racjonalno$¢

i rzeczowos¢ w kontaktach z innymi oraz ,mata wrazliwos¢ na ludzkie
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problemy spoteczno-bytowe").

SUMIENNOSE

Sumiennoéé (Conscientiousness, C lub SUM) jest wymiarem, ktory
charakteryzuje stopieri zorganizowania, wytrwatosci i motywacii
jednostki w dziataniach zorientowanych na cel, czy - inaczej mowiac -
opisuje stosunek cztowieka do pracy. Czynnik ten okreéla sig niekiedy
takze mianem ,woli daZzenia do osiggniec" lub ,charakteru". Costa
i McCrae (1992a, 1994), a takze Goldberg i Rosolack (1994) sadzs, ze
czynniki ugodowosci i sumiennoSci sg czynnikami  Zrédiowymi,
konstytuujgcymi wtérny wymiar psychotycznosci w ujeciu Eysencka
(1992).

Osoby o duzej sumiennosci wykazujg silng wole, sg zmotywowane do
dziatania oraz wytrwate w realizowaniu swoich celow. Zazwyczaj tez sg
postrzegane jako skrupulatne, punktualne i rzetelne w pracy oraz majg
duze osiggniecia akademickie i zawodowe. Duze nasilenie te] cechy
wigze sie jednak takze z tendencjami negatywnymi dla otoczenia
spofecznego:  pracoholizmem,  kompulsywng skionnoécig ~ do

utrzymywania porzadku i ucigzliwym perfekcjonizmem.

Z kolei osoby o malej sumienno$ci nie powinny by¢ charakteryzowane
jako posiadajace cechy, kiére stanowig catkowite przeciwienstwo
wysokiej sumiennosci; odznaczajg sig one raczej mniejszym nasileniem
cech wezeéniej wymienionych. A zatem mata sumienno$¢ nie oznacza
braku zasad moralnych, lecz raczej mniejszg skrupulatno$¢ w ich
przestrzeganiu | mniejsza motywacje do osiggnie¢ spotecznych. Szereg
danych wskazuje, ze osoby te wykazujg, hedonistyczne nastawienie do
zycia.

Skiadniki sumienno$ci to: kompetencja (competence; przekonanie

o mozliwosciach radzenia sobie w zyciu vs przekonanie o braku

26



sprawno$ci i braku umiejetnosci radzenia sobie z zadaniami), sktonno$¢
do utrzymywania porzadku (order, uporzadkowanie, starannosc¢
i schludno$é vs brak metodyczno$ci i porzadku w zyciu oraz dziataniu),
obowiazkowos¢ (dutifulness; $ciste kierowanie si¢ wlasnymi zasadami,
np. moralnymi, vs zawodnoé¢ i nierzetelnos¢), dgzenie do osiggnigc
(achievement striving; wysoki poziom aspiracji i silna motywacja do
osiggania sukceséw W zyciu, duze zaangazowanie W pracg, ale
i skionnos¢é do pracoholizmu, vs brak ambicji, brak jasnho
sprecyzowanych celéw zyciowych i rozleniwienie), samodyscyplina
(self-discipline; umiejetnos¢ samomotywowania sig, by ukoriczy¢
rozpoczete zadania, nawet jesli nie sa atrakcyjne, vs tendencja do
porzucania zadan przed ich zakonczeniem) oraz rozwaga (deliberation;
sklonno§é do starannego rozwazania problemu przed podjgciem decyzji
i rozpoczeciem dziatania vs impulsywno$¢ przy podejmowaniu decyzj,
ale i spontanicznosé oraz umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyzji,

jesli jest to niezbedne).

Charakteryzujgc NEOAC, nalezy zwrécié uwage na kilka istotnych
aspektow cech WP w ujeciu Costy i McCrae. Po pierwsze, cechy te
charakteryzujg tzw. osobowo$¢ normalng, chociaz ich ekstremalne
nasilenie moze sprzyjaé powstawaniu zaburzef zachowania i choréb
psychosomatycznych. W tym znaczeniu nie nalezy wigc przyjmowac
w stosunku do modelu WP prostej interpretacji klinicznej. Po drugie,
cechy te nie majg charakteru klasycznych typéw, pomimo ze autorzy
charakteryzujagc je, opisujg gtéwnie ekstremalne  bieguny.
W rzeczywistosci cechy te majg charakter ciggly i - jak inne wlasciwosci
psychiczne - normalny rozktad w populacji. Model WP pozwala zatem
na opis kazdej osobowosci. Po trzecie, na co juz zwracali$my wczesniej
uwage, cechy te nie powinny by¢ prosto wartosciowane - dany biegun
moze bowiem wigza¢ sie nie tylko z pozytywnymi, ale i negatywnymi,

zarowno dla otoczenia spotecznego, jak i dla danej jednostki,
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tendencjami w zachowaniu. Nie nalezy wiec dokonywaé jednostronnej
oceny osobowosci, bowiem -jak stwierdza sig to w klasycznej instrukgji
kwestionariuszowej - ,kazda z tych cech ma swoje wady | zalety".
Wreszcie, po czwarte, zgodnie z opinig Costy i McCrae (1992a, 1992b),
czynniki NEOAC spetniajg kryteria wymagane od cech, ktére pretendujg
do miana podstawowych wymiaréw osobowosci. Kryteria te i ich im-

plikacje dla opisu osobowosci scharakteryzujemy ponize;j.

Skale kwestionariusza

Kwestionariusz NEO-FF] zawiera pie¢ skal, pozwalajgcych na pomiar
podstawowych  cech osobowosci. Ponizej podano definicje

poszczegodlnych  cech oraz  przyktady  pozycji najbardziej

charakterystycznych dla danej cechy.

Neurotycznosé (NEU) - cecha osobowosci odzwierciedlajgca
przystosowanie emocjonalne versus emocjonalne niezréwnowazenie -
podatnos¢ na do$wiadczanie negatywnych emogcji, takich jak strach,
- zmieszanie, niezadowolenie, gniew, poczucie winy oraz wrazliwosé na

stres psychologiczny.

» Czgsto czuje sie napiety(a) i zdenerwowany(a).

« Czgsto czuje sig bezradny(a) i potrzebuje kogos, kto rozwigzatby

moje problemy.

''''''

Ekstrawersja (EKS) - cecha osobowosci charakteryzujgca jako$é i ilosé
interakcji spotecznych oraz poziom aktywnosci, energii i zdolno&é do

odczuwania pozytywnych emocii.
* Lubie mie¢ wielu ludzi wokét siebie.
» Jestem wesoty(a) i peten(na) werwy.

Otwarto$¢ na do$wiadczenie (OTW) - cecha osobowosci opisujgca
tendencje jednostki do poszukiwania i pozytywnego wartosciowania
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doswiadczen zyciowych, tolerancje na nowosé i ciekawosé poznawcza,.
* Czasami, gdy czytam poezje lub oglgdam dziefo sztuki, czuje
»dreszczyk emacji" i falg podniecenia.
* Mato interesuje mnie dociekanie natury wszechswiata i natury
ludzkie;j.
Ugodowosé (UGD) - cecha osobowosci opisujaca pozytywne versus
negatywne nastawienie do innych ludzi, interpersonaing orientacje
przejawiajaca sie w altruizmie versus antagonizmie, doswiadczanych
w uczuciach, mys$lach i dziataniu,
* Niektérzy sadza, ze jestem zimny(a) i wyrachowany(a).
* W razie potrzeby jestem skfonny(a) manipulowaé innymi, aby dostaé
to, co chee.
Sumiennos$é (SUM) - cecha osobowosci charakteryzujgca stopien
zorganizowania, wytrwato$cj i motywacji jednostki w dziataniach
zorientowanych na cel czy - inaczej moéwigc - opisujaca stosunek
cztowieka do pracy.
* Mam jasno sprecyzowane cele i systematycznie pracuje, by je
osiggnagé.
* Jestem osoba, ktéra porzadnie wykonuje swojg prace.

Neurotycznosé

Wynik wysoki - osopa wrazliwa, emocjonalna, sktonna do
dodwiadczania napieé¢ i martwienia sig;

Wynik przecigtny - osoba ogéinie Sspokojna i zréwnowazona, ale
czasami dodwiadczajaca gniewu, smutku j poczucia winy;

Wynik niski - osoba odporna na trudy zycia, spokojna i zrelaksowana,
dobrze radzaca sobie w trudnych sytuacjach.
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Ekstrawersja

Wynik wysoki - osoba towarzyska, aktywna, optymistyczna
i entuzjastyczna;

Wynik przecietny - osoba przecigtna pod wzgledem towarzyskosci
i aktywnosSci, lubi kontakty z innymi, ale takze ceni sobie prywatnosé
i intymnosé;

Wynik niski - osoba powazna, zachowujgca rezerwe w kontaktach
z innymi, woli przebywaé sama lub w towarzystwie nielicznej grupy

przyjaciot.

Otwartos¢ na doswiadczenie
Wynik wysoki - osoba ofwarta na nowe do$wiadczenia, ma szerokie

zainteresowania i zywq wyobraznie;

Wynik  przecietny - osoba praktyczna, ale majgca takze
niekonwencjonalne zainteresowania, stara sie utrzymac réwnowage
migdzy ,przywigzaniem do starego” a ,fascynacjg nowoscig";

Wynik niski - osoba praktyczna, tradycjonalna, ,twardo stapajaca po

ziemi”.

Ugodowos$é

Wynik wysoki - osoba mifa, sympatyczna w kontaktach z innymi,
niekonfliktowa, o ,dobrym sercu", wrazliwa na problemy innych;

Wynik przecietny - osoba ogéinie mita i przyjazna, ale czasami moze
by¢ nastawiona rywalizacyjnie;

Wynik niski - osoba sceptyczna, nastawiona rywalizacyjnie, trakiujgca

innych rzeczowo, dajgca im odczué swoje niezadowolenie.

30



Sumiennos$é

Wynik wysoki - osoba dobne zorganizowana, skrupulatna i rzetelna,
o silnej woli oraz wytrwata w dazeniu do celu:

Wynik przecietny - osoba przecietnie zorganizowana, ma Zazwyczaj
jasno okreslone cele zyciowe, chociaz nie dazy do osiggniecia ich W

wszelkg cene™;

Wynik niski - osoba .biorgca zycie na gorgco”: bez planowania
i spontanicznie, nie jest dobrze zorganizowana, ceni sobie wygody Zycia

i mozliwo$¢é ,leniuchowania ".
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OIIMCAHUE OIIPOCHUKA NEO-FFI
(mepeBon)

OcHoBHbIE U3MEPEHUS JIMIHOCTH
cornacHo mozenu Costy m McCrae

Mogpens muuHOCTH, cornacuo moxemu Costy u McCrae (1992B) coctout u3 5 dakTropos
(vHAYe H3MEPEHHI): HCBPOTH3M, 9KCTPABEPCHS, OTKPBHITOCTh K HOBOMY (OIIBITY), IIOAATIMBOCTD
U COBECTIMBOCTh. B KaXloM W3 HHUX 6 COCTaBHBIX yacTeil. DTH (haKkTOphl M COCTABHBIE YacTH
OITHCAHBI HEXKE.

Hesporu3m (N min Neu, Neurolicism).

HeBpotusM — 3TO H3MEpPEHHE, KOTOPOE OTpaXKaeT 3MOIHMOHAIBHOE IIPUCIIOCOOIeHHE
Versus  SMOIHOHAIBHYIO HEyPaBHOBENIEHHOCTh (IMOIMOHANBHOCT B OBJIACTH OTpPHIATENBHBIX
SMOTHE).

HeBpOTI/ISM 03Ha4YacT CKIOHHOCTb K TaKHM OTPHIATCJIBHBIM SMOIMAM, KaK CTpax,
CMYIIICHHE, HEAOBOJILCTBO, I'HEB, YYBCTBO BHHEI, IIOABEPKEHHOCTDE IICHXOJIOTHICCKHM CTPCCCAM.

B cBasW ¢ TeM, YTO OTpHUIATENbHBIE SMOIMK BIFSIOT HA afalTalldi0 JIMYHOCTH B
o01ecTBe, HEBPOTHUECKHE JIFO[M CKJIOHHBI K HPPAIIMOHANBHBIM HCSM, HE CIHIIKOM CIIOCOOHBI
KOHTPOJIMPOBATH CBOM BIIEUEHUS U OOPOTHCS CO CTPECCOM.

JIro ¢ HA3KAM HEBPOTH3MOM 3MOTIMOHAIBHO CTAOWIIBHBI, CIIOKOHHBI, B COCTOSHHH
GOPOTHCH CO CTPECCOM, HE MCIIBITHIBAIOT HAIPSDKCHHOCTD, pa3/ipakeHHE, TPEBOXKHOCTS.

OTa yepTa, XOTs ABIsIETCS (PAKTOPOM PUCKA HAPYIICHWsS IIOBEICHUS, SBISETCA, IIPEXKIE
BCET0, M3MEPCHHEM HOPMAJTbHOMN JIMYHOCTH. Y YeJIOBEKa MOXKET OBITh YCHIIEHHE 3TOM 4EPTHI, HO
MOJXET HE OBITh ICHXUATPUIECKOTO PACCTPOHCTBA.

B sTOM mmame HEBPOTH3M CHJIBHO OTJIMYAeTCsS OT HEBPOTU3Ma B HHTEPIPETAIIHU
Eysencka (1970), xoTopbIif paccMaTpUBaET 3Ty YEPTy KaK OCHOBHYIO, OTJIMYAIOLNYIO 3J0POBYIO
JIMYHOCTH OT OOJBHOMH, T.€. TIOJIBEPIKEHHOI HEBPO3aM.

Oxuako HEOOXOIMMO OTMETHTD, UTO 3aMMCTBOBAHHE TEPMUHA HEBPOTU3M M3 KOHIENIHH
Eysencka u wWcHojb30BaHME €ro B KayecTBe HU3MEPEHUS HOPMAaNbHOM IJIMYHOCTH HE COBCEM
ornpapnano Teoperudeck (cp.Dolliver 1991).

B03M0XHO, TIOHSATHE 3MOIMOHAIBHON PEaKTUBHOCTH MOXKET OBITH Orrke K pakTraeckon
XapaKTEePUCTHKE 3TOTO (paKTopa. Mpe/UI0KEHNE U3MEHUTh Ha3BaHUE 3TOT0 U3MEPEHUS JINYHOCTH
BCTPEYAIOCh B JINTepaType, Kacarormeiics bompmioit nstepku (Block, 1995).

HeBpoTHsM COCTOHT U3 6 3JICMEHTOB: TPEBOXKHOCTH (anxiety; TEHAEHIWs PeardpoBaTh
HaNPSDKCHUEM W CTPaxOM, HEPBHOCTP M CKJIOHHOCTH K OECIIOKOMCTBY), arpecCHBHAs
BpaxnebHocTh (angry hostility; TeHZeHIMS K MCIBITBIBAHMIO THEBA U DPa3[PaXKE€HHIO, XOTH
HeoOsI3aTeNIbHO  TIPOSIBIIIIOINMXCS BHENTHE), JCIPECCHBHOCTH (TEHACHIWA K IIEPEIKMBAHUIO
BHHBI, TPyCTH, OCCIOMOIMHOCTA ¥ OAWHOYECTBY), WMIIYJIbCHBHOCTh (HECIIOCOOHOCTB
KOHTPOJIUPOBATE XKEJIAHUS U BICUCHHUS), M3IHIIHSIS IO/IBEPIKEHHOCTH CTpeccy (HECIIOCOOHOCTD
GOpPOTHCSI CO CTPECCOM, TEHJCHIIWSI pPeardHpoBaTh OECIIOMOIIHO M HAHMKOBATL B TPYIHBIX
CHTYaIlMsIX) U Ype3MEpHas CaMOKPUTHIHOCTH (self-conscionsness, conpanbHbIi CTpax — HU3Kas
CaMOOIICHKA, CTBIIJIMBOCTD U YYBCTBO CMYIIEHUS B IIPHCYTCTBUHU JPYTHX).

Ikcerpasepecus (Extraversion, E nin EKS) — u3mepenne, xapakTepusyromiee Ka4eCTBO
¥ KOJIMYECTBO COIHANBHBIX MEXJIMIHOCTHBIX aKIMH, a Taloke yPOBEHL aKTUBHOCTH, SHEPTUHU H
CHOCOOHOCTH MCIIBITHIBATD TIOJIOXKUTEIbHBIE SMOLIUH.

* versus - TPOTHBOIOJOXKHOCTD

32



DKCTpaBEePTHKH — JIFOJM HE TONBKO APYKEIOOHBIE M Pa3rOBOPYMBLIC, HO M CKIIOHHBIC K
Pa3BJICUCHUSIM ¥ IIOMCKYy CTHMYJIOB, IIPOSBIIIOT JKH3HEHHBIM ONTHMH3M U CIIOKOWHOC
HacTPOCHHUE .

WHTPOBEPTHKOB, B CBOIO Ouepelb, OTIHYAECT CKOpEEe OTCYTCTBHE IKCTPABCPTHOIO
moBeeHys. Y HHX dalle MPOSIBISIETCS CHEP)KAaHHOCTh B OOINECTBEHHBIX KOHTAKTaX, dYeM
BPaXIeOHOCTh, OTCYTCTBHE OITHMH3MA, KOTOPHIM HEOOSI3aTENIBHO O3HAYAET MECCHMHU3M HIIH
OTCYTCTBHE YYBCTBA CUACThHS, a TAIOKE IPEAIOYTEHHE OBITh B ONUHOYCCTBE M HECMENIOCTH, UTO
He 03HauaeT OOINEeCTBEHHBIN cTpax. ABTOpHI obpararotes k ctapomy MHeHHIO Eysencka (1970),
KOTOPBIH OTIHMYAl HHTPOBEPTHBHYIO HECMENIOCTH OT HEBPOTHYHOH HECMENOCTH (M3IUINHEH
CaMOKPHTHYHOCTH). IHTPOBEPTHK HE HyXIAeTCs B KOMITAHUH, T.K. IIPEIIOUYUTAET OBITh OMH, B
TO BpeMsi KaK HEBPOTHK HYXNAETCS B JIOIIX, HO OFHOBPEMEHHO OOHMTCS OOIIECTBEHHBIX
KOHTAKTOB.

O6e TeHmeHIUH MOryT OBITH OJMHAKOBO KIIACCHGHUIMPOBAHBI, HO y HHUX pasHbIe
MexanusmbL. Konmernryamusarust skcrpaBepcun Costy 1 McCrae CHIBHO OTIMYAETCS Kak OT
KJIacCHYecKod TpakroBku IOHra, KOTODBIM CBS3BIBAI €e C PEICKCHBHOCTBIO (B MOJENH
NEOAC xnaccupuuupyeTcss Kak ItokKa3aTelnb OONBINOW OTKPBITOCTH), TaK M OT TPAaKTOBKH
Eysencka, KOTOPBIi Cy>kaeT SKCTPABEPCHIO 10 OOIMUTENLHOCTH.

DKcTpaBepcds COCTOMT W3 6 (GOpMANbHBIX COCTABHBIX 4YacTel: OOIUTENLHOCTD
(gregariousness; Kpyr M KOJMYCCTBO IIOJUICPKUBAEMBIX KOHTAKTOB C JPYIHMH JIFOJbMH),
cepreuHocTs (warmth; CIIOCOOHOCTD IIOJAEPXKMBATh ONM3KHE OTHOLICHHS C APYTUMH JIOIBMH,
JPYKEMOOHOCTh), acepPTUBHOCTH (assertivenss; NOMHHAHTHBIE M JIHAEPCKHE TEHIEHIUH),
aKTUBHOCTH (activity; TeMII, JHUBOCTh, SHEPTHIHOCTH, HEOOXOJUMOCTh OBITh 3aHATHIM), IIOMCK
omymenuit (excitement — seeking; MOMCK pa3fpakuTeNed M CTEMYIOB, HP. PHCKA, CCHCOPHOU
CTHMYJISIIMA  OMOIMMOHAIBHOCT B cdepe IMONONKUTENBHBIX SMolui (posittic emotions;
TEHIEHIINS K PEAKIHH TON0KUTEIHHBIMA SMOIIUSIMHI, HP. PaZ0OCTBIO, 9yBCTBOM CUACThS, & TAKOKE
IIPEAMYIIECTBEHHO CIIOKOMHOE HACTPOCHHE U XXH3HEHHBIM ONITUMU3M).

OrkpsITocTh K HoBoMy (OTW)® - m3Mepenye, OMUCHIBAIOIICe TEH/ICHIHIO JITIHOCTH K
[IOMCKY, JIOSJIEHOCTh K HOBOMY, ITO3HaBaTeNbHBIM HHTEpeC. JIOAIM ¢ BBICOKOM OTKPHITOCTBIO
HHTEPECHBI ABICHUS W BHYTPEHHETO, W BHEIIHero mupa. Mx »xus3Hp Oonee Gorarasd ¢ TOUKH
3PEHHSI OTBITA U TIEPEIKUBAHUM.

Jioma ¢ HM3KOM OTKPBITOCTBIO CTCPCOTHUIIHBI B IIOBEACHMM H KOHCEPBATHBHEI BO
B3TJLSIAX.

OtkpeITOCTh K HOBOMY Gobime apyrux depT NEOAC cBsa3ana ¢ uHTeWICKTOM. CBA3b
9Ta, OJIHAKO, KacaeTcs CIOCOOHOCTH K TUBEPTEHIMAHOMY MBIIIICHHIO X KPEaTUBHOCTH, OONbIIE,
yeM CIOCOOHOCTH K KOHBEPICHI[MMHOMY MBIIUICHHIO W aKaJeMHYECKOH HHTEUIMTCHTHOCTH.
ABTOpBI CUMTAIOT, YTO MHOTHE WHTCIUIUTEHTHBIC JIFOJX HE OTKPBITHL K HOBOMY, B TO )K€ BpeMsI
MHOTHME OTKDBITHIC IFOAM He 0oco0eHHO pa3BUTHL HHTemIekTyambHO. Costa u McCrae
MPEAYIPEKIAIOT MIEPE]] YIPOIIEHHBIM ONPENEIICHHEM OTKPBITOCTH.

Hu3kast OTKpPBHITOCTH W CBA3QHHBIA C OTHM IIOJUTHYECKHMH H OOMIECTBEHHBIN
KOHCEPBATH3M HE O3HA4YalOT AaBTOPHTApHBIC TEHJICHIIMU: BPaXAeOHOCTD, CBA3AHHYIO C
HENOSILHOCTEIO, M aBTOPUTAPHYIO arpeccrio (9TH TEHIEHIMH CBA3aHLI CKOpee C HH3KOM
MOJATINUBOCTHIO).

OTKpBITBIE JIHOJMM — HEOOBMHBIC, CKIOHHBI IIOBEPraTh COMHEHHIO aBTOPHUTETHI,
HE3aBUCAMBI B CYXKICHHAX W OPHCHTHPOBAHBI HA OTKPBITHE HOBBIX IOJUTHYCCKUX,
OOIMECTBEHHBIX M STHUECKMX HJIEH, MOTYT T.0. PaCCMaTPUBAThCS, HP. IICHXOIOTaMH, KaK JIIOJH
Gotee 3penbie 1 3JJ0POBBIE.

* openness to experience — FTOTOBHOCTH K HOBOMY OIIBITY
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BenmauHa 60mbIION WITH MaJiod OTKPBITOCTH, OHAKO, HE SBISICTCS] HEMOCPSACTBEHHON 1
3aBUCHT, TTIABHBIM 00pa3zoM, OT TpeOOBAaHUMN JAHHOTO OKPYXKEHUS U CUTYyalllH.

Hanpumep, npojomkasi MBICTE aBTOPOB, UTO JICHCTBUTCIBHO TPYIHO TOBOPHTH O
O0IBIION OTKPHITOCTH IMOJUIIEUCKOTO, KOTOPBIH (IO KpaWHEH Mepe) AOIDKEH OBITh OINIOTOM
IPaBONOpPsIKA M ONPCHCNCHHBIX NPUHIMNOB, a HE MPOSBIATH TEHACHIMIO K
(Gun0co(CTBOBAHUIO U K HETIPUBLIYHOM HHTEPIPETAIIHA IPABHUIL

OTKpBITOCTE (TOTOBHOCTH) K HOBOMY (K OIIBITY) COCTOMT H3 INECTH JJICMCHTOB:
BooOpaxxkenue (fantasy, (¢aHTasus W XHMBOE, TBOpUECKOe BooOpaxcHue), scTeTrKa (aestethics;
UHTEpEC K HCKyccTBY), uyBcTBa (feeling; OTKPBITOCTH K BOCIPHATHIO SMOITHOHAIBHOTO
COCTOSIHUS JIpyTHX JItojieh), AeticTBus (actions; aKTHBHBIA IOMCK HOBBIX pa3ApaxcuTencii), uiaen
(ideas; WHTEIUIEKTyalbHOE JIFOOOMBITCTBO, WHTepec K ¢umocobun) u 1mennoctu (values,
TOTOBHOCTh K aHAIM3y OOIIECTBEHHBIX, IIONUTHYECKUX W PCIUTHO3HBIX I[EHHOCTCH,
MIPOTHBOIOJIOXKHOCTE IOFMATH3M JOTMAaTH3MA).

HopatsmBocte (Agreeableness, A wm UGD) — wusMmepeHue, ONUCHIBAOIIEE
MOJIOXKUATEHHOE UM HAa0OOPOT OTPHUIIATEIHHOE OTHOINICHHE K APYTHM JIEOJSIM, MCKITHIHOCTHYO
OpHEHTAIIHIO, TPOSIBISIONIYIOCS B albTPyHU3Me WA HA0OOpPOT B aHTaroHW3ME B UYBCTBAX, B
MBICIISIX U JEHCTBUSX.

Ha mo3HaBaTensHOM ypoBHE 3Ta dYepTa MPOSIBILSICTCS Kak JOBCPHE WA HENOBEPHE K
JIFOJISIM, HA SMOIIMOHAIBHOM YPOBHE — 3aWHTCPECOBAHHOCTD HIIM PAaBHOIYINHC K AciiaM APYTUX
monel, W Ha OWXEBHOpAIPHOM YpPOBHE — OpHCHTAIWsS Ha B3aWMOJICHCTBHE B
IIPOTUBOIOJIOKHOCTE CONEpHUYECTBA. J[I0/M ¢ BBICOKOW MOAATIMBOCTHIO T.0. CUMIIATHYHBI 110
OTHOIIEHHUIO K APYTUM U CKIOHHBI IIOMOTATh MM, CUWTAIOT, YTO JIPYTHE JIIOJIU TaKUE XKe, KaK
OHH.

B cBoro ouepenp JHOOM C HHU3KOM IOAATIMBOCTBIO — OTOICHTPHYHBI, CKCIITHYHBI B
MHEHUHM II0 TIOBOJy IIOBEICHUS JIPYTHX JOACH W TIPOSBISIOT CKOpee TEHACHINMH K
COTICPHUYECTBY, YeM K B3aUMO/ICHCTBHIO.

Kak u APYTHC YEPTHI, IOAATIIUBOCTE HC JOJDKHA U3MCPATHCA IIPOCTHIM CIIOCOOOM.

XOTsL JIOJM C BBICOKOW TIOJATIMBOCTBI0O OOBMMHO OoOJNee TMOMyNSApHbBI B CBOCH
OOIIECTBEHHOH cpe/ie M JTMYHOCTHO BOCHPHHHMMAIOTCS Kak Oosee 3J0pOBBIE, HO, KAaK CUHUTAIOT
aBTOPBI, BO MHOTHX CHTYyaIusx Ooprba 3a cOOCTBEHHBIE MHTEPECH MOXKET OBITH BecoMee JIst
aJlaniTalliy YeJOBEKa B OKPYXKAIOIIEH cpejie, ueM TeHICHITUA K OTCTYIUICHHIO B YCTYITYHBOCTH.

Kpome sToro, oba momoca 3TO¥M uepThl MOTYT OBITh CBS3aHBI C IAaTOJIOTHUYECKUM
TIOBEJIEHHEM: KpalHE HH3Kas IOJATIHBOCTH MOXET OBITH CBsS3aHA C aHTHOOIIECTBECHHBIMH
TEHJCHIMSIMM, HApIUACCU3MOM H TapaHOUAAIBHBIMH PACCTPOUCTBAMH, a KpaillHE BBICOKAS
MIOAATINBOCTh MOXET OBITH OCHOBOH it GopMHpOBaHHS TaK Ha3sBAcMOI OOIECTBEHHO
3aBUCHMMOM THYHOCTH.

Kpalinue moirockl 3TOM 4epThl MOTYT OBLITH (hakTopamMH pPHCKA IICHXOCOMATHUCCKHX
OoJesHei.

IomaTiimBOCTh COCTOUT W3 CICAYIOMIMX 3JIeMEHTOB: JoBepue (trust, yBepeHHOCTh B TOM,
YTO JPYTHE JIOAW MMEIOT NPHINYHBIE HAMCPCHHS HIIM HA0OOPOT CKCHTHIM3M W IIWHH3M, a
TAKXEC YBEPEHHOCTh, UTO [JPyrHe€ JIOJA MOTYT OBITh HETOpPSIOYHBI M OMACHBI),
npocronuueiinocts  (straightforwardness, mnpocromymme, HCKPEHHOCTh W OOIIECTBCHHAS
HAaWBHOCTh MJIM HA0OOPOT TEHJCHIMS K MAHHUITYJIMPOBAHUIO JPYTHMH JHOABMH), albTPYH3M
(altruism, moTpeOHOCTH B KOHIIEHTPAIMK Ha HYXJaX JPYTUX JIFOJeH, OKa3aHue UM TTOMOIIU UJIH
HA000POT STOIEHTPH3M), YCTYIIYMBOCTh (compliance; crmocod pearupoBaTh Ha MEKITHYHOCTHBIC
KOH(IIMKTHI: HEArPECCUBHOCTD, TOKOPHOCTH W MATKOCTB, TEH/ICHITHS KIIPOCTHTH U 3a0bIThY, HIIH
HaoOOpOT AarpecCHBHOCTh M TEHJICHIMS K CONCPHUYECTBY), CKpPOMHOCTH (modesty;
pEAIMCTHYECKOE OTHOLICHHE K caMoMy cebe, OTCYTCTBHME TEHJECHIMH ()aBOPH3HPOBATEH
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COOCTBCHHYIO TIEPCOHY HIIM HA060POT HAPIHUCCH3M, YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHON 3HAYMMOCTH),
CKIIOHHOCTh K yMuicHHIO (tendermindedness; 1posiBlcHHE YYBCTBEHHOCTH M CHMIIATHH K
APYTHM, MOJUICPXKKa OIaroTBOPUTENBLHBIX OPraHM3alliil M aki(uil ¥ HA060pOT paIHOHATH3M H
ACTIOBHTOCTh B OTHOIICHHSAX C APYTMMHM, PABHOAYIOHME K OOIIECCTBCHHO-OBITOBBIM IpobiieMam
JIpYTUX JIOACH).

CosecrimnBocts  (Conscientiousness, C. wmim Sum) - u3MepeHue, KOTOpOC
XapaKTCPH3yeT CTENCHb OPTaHW30BAHHOCTH, YIIOPCTBO M MOTHBAIIHIO JIHYHOCTH B JEHCTBHAX,
OPHCHTHPOBaHHBIX Ha ICJTb, HHAYC TOBOPS, ONHCHIBACT OTHOUICHHE 4YCIOBEKA K paboTe. DTOT
baxTop Ha3BIBAIOT «BONS CTPEMICHMS K AOCTEDKCHHSM)» MM «xapaktepy Costa m McCrae
(1992a, 1994), a tawke Goldberg m Rosolack (1994) cumTaroT, 9TO WOAATIMBOCTE U
COBECTIIMBOCTH — OCHOBHBIE (PaKTOPHI, QOPMHPYIOIIHE BTOPHYHOE H3MEPEHHE IICUXOTHIHOCTH B
TpakToBke Eysencka (1992).

JItoru ¢ BEICOKO#H C. IIPOSABIISAIOT CHIBHYIO BOJIO, MOTUBMPOBAHEL B IEHCTBUAX H YIIOPHEI
B OCYIIEeCTBICHUH Ieni. OOBMHO BOCIPHHHMAIOTCSI KaK CKPYIYJIE3HBIE, IyHKTyaJIbHBIC H
n0OPOCOBECTHBIE B paboTe, y HUX BEICOKWE JIOCTHXEHHA B ydaebe U paboTe.

3HAUMTENIBHOE YCHJICHHC O9TOM 9epThl CBSI3aHO C HETAaTHBHBIMA TCHICHITHSMI,
MOCHEACTBUSIMEA  JUIL  OKPYXKAROIIMX:  TPYJOTOJNHM3M, KOMIIYJIBCHBHAS CKJIOHHOCTH K
IIOJUICPIKAHHUIO TTOPS/IKA B IIEPHEKIHONI3M.

B cBoto ouepenp moxu ¢ Hu3koit C. HE ABIAIOTCS IOJHOH IPOTHBOIONOIKHOCTHIO
BBICOKOH C.; y HUX HAGIIONACTCS MEHBINES IIPOSIBIICHHE BBIIICIICPEIMCIICHHBIX YepT.

T.o. nuskast C. HE 03HAYAET OTCYTCTBHC MOPAIBHBIX IIPHWHIIUIIOB, & CKOPEE MCHBIIYIO
CKPYILYJIE3HOCTh B MX COONIOJICHAN M MCHBITYIO MOTHBAIMIO K OOIECTBEHHBIM JOCTIIKCHISIM.
Psii MaHBBIX yKa3BIBAaeT, YTO y O9THX JIOACH IIPOSBISAETCS T€IOHHCTHYCCKOS OTHOINCHHE K
JKU3HA.

CocraBHBIC YacTH COBECTIMBOCTH: KOMICTEHIMs (competence; yBEpPEeHHOCTh B
BO3MOXKHOCTH CO BCCM B JKM3HH CIIPaBIATBCS CaMOMY WJIH HaoOOpOT, YBEPEHHOCTh B
OTCYTCTBHM BO3MOXHOCTH M YMCHMS CIPABISTHCS CAMOMY C 3aJaHHsIMM), CKIIOHHOCTh K
nojsepXkanuio mopsaka (order; cTapaTelbHOCT, aKKYpaTHOCTh HJIM HA0OOPOT, OTCYTCTBHE
IIOCTICAOBATCIBHOCTH ¥ IOpSIZKA B JKH3HH M JIEATENBHOCTH), obs3arenmbrocTh (dutifulness;
PYKOBOZICTBO COOCTBEHHBIMH IHPHHIUIIAMH, HpP. MOPQIBHBIME HJIM HA000POT, HEHAC)KHOCTH,
HEIOOPOCOBECTHOCTR), CTPEMIIEHHE K JocTIXeHMsM (achievement striving; BEICOKmi ypoBeHB
CTPCMIICHUH U CHJIbHAS MOTHBAlMS K JOCTH)KCHHIO ycIleXa B KU3HH, YBIEYEHHOCTh paboToi, HO
H CKIOHHOCTb K TPYHOrOJIM3MY M Ha060OPOT, OTCYTCTBHE aMOMIHH, YCTKO CHOPMYITHPOBAHHBIX
Leneit u jienn), camonmenuiuinga (self-discipline; ymenue BEIpaboTaTh cCaMOMOTHBAITHIO, YTOOKI
3aKOHYUTH HAYaTyi0 paboTy, mae €ciii OHA HE 0c000 WHTEpECHas M HA00OpOT, TCH/ICHITHS
Gpocarh Ha4aToe MENO HE 3aKOHYHB), pacCymuTenbHoCTs (deliberation; ckIoEHOCTS K aHATH3Y
IpoONeMBl  TIEpe/l TPUHATHEM PCIICHHS ¥ HAYaloM JESTENLHOCTH HIH  HaoGopoT,
MMITYJILCUBHOCTD TIPY IIPHHSITHU PEINECHHS, HO B CIIOHTAHHOCTD M YMCHHC IIPHHUMATEH OBICTpEIC
PEIIeHHs, €CIIH 9TO HEOOX0UMO).

Xapaxrepusyst NEOAC, cnefyeT o6paTuTh BHUMaHHE HA TO, YTO BCE YEPTHI HE MOTYT
IIPOCTO U3MCPSITHCS: JIAHHBIN II0JIFOC MOXET OBITh CBSI3aH HE TOJBKO € MOJIOXKUTEILHBIMH, HO H C
OTPHUIATEIGHBIMU YePTaMK Kak it OOIecTBa B IEJIOM, TaK H JJIA JIMYHOCTH, TCHACHITUSIME B
noBencHud. Hemb3s ONHOCTOPOHHE OIGHHBATH JIMYHOCTh, T.K. KOKIAs depTa HMMECT
npeumymectsa U Hepocratku. Cormacro Costy m McCrae (1992a, 19928), dakropsr NEOAC
OTBEYAIOT KPUTCPHIM YEPT, KOTOPBIC MOTYT CUMTATHCS 0A30BBIMH B OLICHKE JIMUHOCTH.

[TepeBogunx

Cornin
7 JI.B.KoueroBa
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1- .zde'cyddwénié‘ﬁi'e zgadzam ‘sie
2 nie’zgadzam sig ’
3 .nie marn zdania

Nie nalezg do osob stale martwiacydh

Lubig mieé Wielu ludzi wokol siebie.

najde wiasciwy sposob na r_obienié cieg»oé, trzymam si_é'_‘gm

Kiedy zrdjduie si¢:pod Wplywem sinego stresu {0 G288
miat(z as¢ na kawalki i :

jakbym.miat(a) sie

ryguijg fonie for’my; ktéf}

‘Nisktorzy ludzie (v

tehatyczny(@)-

biam rozmawiad z judzmi

Uwazam, Ze poz
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1-szdecydowanie nje zgadzam sie
2°- nie zgadzam sig ST
:3 - nie mam-zdania
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PesyabTaTel onpoca k-Ha IIporacioka Apkaanymia
no onpocanky NEO-FFI

(nepeBox)

ITayns Kocta, 0. u P. Mak Kpae
Ananramus Ha nonnekuit — I1. Ilemamsak, M. Cnupunbeka, V. Crpensy,
b.3aBaackuii.

Gamvmius: [Iporacrok Nwms: Apkaguy
Jara poxnenus: 13.11.1974 oOpa3oBaHue: BhICIIEE
ITpodeccus: munor Anpec: Bapmasa,yn. CBenToxmucka 32/486
Ixana WS Steny
NEU 13 4
EKS 35 8
OoTW 24 5
UuGD 31 6
SUM 35 6

Wuctpyxiwms: BHUMaTENbHO NPOYUTAd MHCTPYKIHUIO, IIPEXKIE YeM HadHEIh
mucarh. OnpocHUK cocTouT w3 60 yrBepxaeHuid. Ilpounrail Kaxkaoe H3 HHUX.
OTMeTh KPY)KKOM YTBEPXKIECHUE, KOTOpoe OOJNbIIe BCETO COOTBETCTBYET TBOEMY
MHEHHUIO. YOeIUCh B TOM, YTO CBOM OTBET 3aIIMCBIBACIIL IIPA COOTBETCTBYIOIIEM
YTBEPXKICHUU.

OTm™meTs:
1 — eClld KaTETOPUYECKH HE COTIIACEH WIIHM YTBEpXKIeHHE a0CONMIOTHO HE ITOJXOMHT;
2 — ecJIi HE COTJIaceH WJIM YTBEPXKIECHHUE CKOopee He IIOIXONUT;
3 —xormay TeOs HET MHEHUS WJIM HE MOXKEIIb PEIIUTLCA, UK 5TO YTBEPKIECHUE B
PaBHOM Mepe MOAXOAUT U HE NOAXOIUT,;
4 — ecyv COTJIACEH WJIM 3TO YTBEPKAECHUE CKOPEE IOAXOUT;
5 — ecin¥ KATETOPUIECKH COTJIACEH WM YTBEPXKACHUE OJHO3HAYHO IMOAXO/IHT.
Ilog9epkan TONBKO OJJUH OTBET OKOJIO KaXKA0r0 YTBEPIKICHHI.
Bripa3u cBoe MHEHHE M0 KaXJIOMY yTBepkaeHHI0. Eciau ommbennes, 3a9epKHA
TIEPBLIif OTBET OTMETh HY)KHBIM.
1 — KaTeropuueCKU He COTIIACeH
2 — He corlaceH
3 — He UMEI0 MHEHUS
4 — coryaceH
5 — KaTeropu4yecku cornacex

1. He OTHOIIIYCH K JIFOJIIM MOCTOSHHO 00€CIOKOSHHBIM 12345
2 JIro6110, KOTJIa PSAOM CO MHOM MHOTO JIHOJIEH 12345
3. He mro06iro TpaTUTh BpeMsi Ha MEUTAHUS 12345
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4. Crapatoch OBITh BEXJIMBEIM C KaxaelM, ¢ kem|12345
BCTPEYAIOCH

5. CBou Bely JepXKy B TOPSJIKE U YUCTOTE 12345

6. YacTo 4yBCTBYIO, UTO s XyXKe APYTUX 12345

7. MeHs JIeTKO pacCMellnTh 12345

8. Ecnmu omHaxmel Halgy xopommi crocob, xak caenats | 12345
YTO-TO, MPUJIEPIKABAIOCH €r0

0. YacTo KOHQIHUKTYIO C CeMbel U COCIYKUBLAMHU 12345

10. | Mory cobparbcst, 9TOOHI clIeNaTh IeJ0 BOBPEeMs 12345

11. |Korma HaxoXych IO BIMSHHEM CHIBHOTO cTpecca,| 12345
BpeMeHaMH  d4yBCTByI0 cebs Tak, kak Oynro
pa3BaJIMBAIOCh Ha KYCKH

12. He otHoIIych K Kateropuu 0e33a00THBIX MOAeH 12345

13. | UuTpuryroT MeHS QOPMBI, KOTOpble OTKpbBar0o B|12345
HCKYCCTBE U IIPUPOJIE

14. | HexkoTopele MIOOH CHUHTAIOT, uYTOo s camomobuB H |12345
STOUCTHYEH

15. | Sl He ouens nmocnegoBaTENECH 12345

16. | S penxo qyBCTBYIO ce0sl OMMHOKHAM U OHYPBIM 12345

17. | Ob6oxaro pa3roBapuBaTh C JIOJbMHU 12345

18. CuynuTaro, 9TO €CM MO3BOJISATh YyUeHHWKaM ciymars |12345
IIPOTHBOIIOJIOKHBIE MHEHHMS, TO Y HUX B TONOBax OyneT
MeIIaHIHa ¥ 9TO MOXET MIPUBECTH K OIMOKaM

19. | S npexgnoden GBI ¢ APYTHMHE CKOpee COTpyIHUYATh, ueM | 1 2345
COTICPHUYATH

20. | Craparoch 110 COBECTH, YECTHO BBITONHATH TopydeHHbIe | 1 23 45
3a/1auu

21. | YacTo 4yBCTBYIO ceOsl HAPSHKCHHBIM B BCTPeBOXKEHHEBIM | 12345

22. JIro6sr0 OBIBATE TaM, IJI€ YTO-TO IIPOUCXOIUT 12345

23. ITos3ms Ha MeHs JelicTByer cnabo wmm BooOme He [ 12345
JEUCTBYET

24. |V MeHS CKIOHHOCTh K CKENTHLOM3MY W HMHU3MYy 1o |12345
OTHOIIEHHUIO K HAMEPESHUSIM JIPYTUX JIIOACH

25. |V wmems dYerko cdopmynupoBaHHBe Ienmn B sa| 12345
CHCTEMaTHYHO paboTaro, YTOOBI UX JOCTHYb

26. | Mlmorga s 9yBCTBYIO ce0s TIOTHOCTHIO 00SCIICHEHHBIM 12345

27. | 51 oOBIMHO HPENITIOUUNTAIO NEUCTBOBATh B ONUHOYKY 12345

28. | Yacro mpobyro HOBBIE M 3K30THUEeCKHe Oiofa 12345

29. |5 cuwmraro, YTO OONBIIMHCTBO JIOAed wHcnonb3yroT | 123435
JIPYTUX, €CIIA UM JaTh TaKylO BO3MOXHOCTb

30. | S Tpauy yiimMy BpeMeHH, npexe 4eM Oepych 3a paboty | 12345

31. Pemxo MCHIBITRIBAIO YAMBIICHUE WM CTPAX 12345

32. | HacTo 4yBCTBYIO, UTO pacnoupaeT MEeHs SJHEPIUs 12345

33. |5 pemko 3aMedaro HacTpoeHme i uyBcrBa | 12345
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OKPYKarOIUX

34. | bonpmmHCTBY JoAeH, KOTOPHIX S 3HAKO, ST HPAaBIIOCh 12345

35. S Tshxenmo paboTaro, 9TOOBI JOCTHYE CBOH IEIH 12345

36. | i gacro Genrych, BUAIS, Kak APYrHe KO MHE OTHOCSTCS 12345

37. 51 Becesblil ¥ TOJIOH BOOTYIIIEBIICHHUS 12345

38. |5 nmymaro, MBI JIODKHBI TIOjiaraThCs Ha peluruossele | 12345
aBTOPUTETHl IIPH  IPUHATUM PELIeHWH MOpallbHOTO
xapaxkrepa

39. | HexoTopble CUUTAIOT, YTO 5T XOJIOJICH M PACUETIINB 12345

40. Ecnu g obemaro uro-mubo crenaTe, TO HA MeHst MOxHO | 123 4 5
BCETJIa ITOJIOXKUTHCS

41. | Yepecuyp dwacTo, KOorja Jeila HWAyT IUIOXO, y MeHs| 12345
IPONAJAET KeJaHue YTO-THU00 JIeTIaTh

42. | 5l He OTHONIYCH K CITOKOMHBIM OITTHMHUCTaM 12345

43. Huorna, Korja s 4uTar0 CTHXH WK BIDKY IpowsBeaeHue | 12345
HCKYCCTBA, 5 IIE€PEKUBAIO CHIIBHBIE SMOIUH ¥ YYBCTBYIO
IIPUJIAB SMOLIMOHAIBHOTO BO3OYKICHHUS

44. | 5l TBeps M HEYCTYIIUMB B CBOEM OTHOIIEHUH K JAPYTHM 12345

45, Wuorna MHe HeNb3s JIOBEPSATh U S He TaKOM HamexHBIH, | 12345
KaKHUM JIOJKEeH OBIThH

46. | 51 penko ObIBaIO IPyCTHBIM M IIOHYPHIM 12345

47. | Mos )KU3Hb OPOXOIUT B OBICTPOM TEMIIE 12345

48. Mens Mano wuHTepecyeT wucciefoBanme cymectBa|12345
BCEJIEHHOM U YeNOBEeUeCKOM HATyPHI

49. | Kak mpaBWJIO s CTapalOCh pearspoBaTh Ha HyXabl U | 12345
qyBCTBA IPYTHX JIFOICH

50. | Sl - genoBek pe3ynbTara, KOTOPBIA Beerya 3akaHuuBaeT | 12345
TO, 9TO HAYAJ

51. |5 wyacto wuyBcTBylo cebs OecmomomueiM u MHe | 12345
HEe00XO0JIUM KTO-HHOY (b, KTO PEITUII 651 MOH HPOOIIEMEI

52. | 5l oueHBb aKTWBHEIH 12345

53. | YV MeHs Gonblyie HHTEIUIEKTyalbHbIE CIIOCOOHOCTH 12345

54. | Ecnu MHe 9TO-TO HE HPaBUTCS, 5 JIAI0 EMY 9TO IIOHATE 12345

55. | HaBepnoe, s Hukorma He cMory cobparecs, |12345
OpraHu30BaTh ceOs

56. Mnorpa MHe ObIBaeT Tak CTHIIHO, UTO 51 XOTed OBl Kyzma- | 12345
HUOYTb CIIPSATATHCS

57. S cxopee mpenmouen Obl UATH COOCTBeHHBIM IyTeM, | 12345
9eM BECTH JAPYTHUX

58. | Hacto MHe [OCTaBIseT yIOBIETBOpeHHe 3aHsTHe (12345
TCOPETUUECKMMH DPA3MBILUICHUSIMY WU a0CTPaKTHBIME
pobireMaMu

59. | B ciy4ae HeoOXOOUMOCTH I CKIIOHEH MaHHITyiupoBath | 123 45

IPYTUMU, YTOOBI TIOTYUHUTH TO, UTO 5 XOUY
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| 60. | Sl CTpeMITIOCH K COBEPILIEHCTBY BO BCEM, YTO s JIEJIAF0 | 12345

BrIckaszan iy THI CBO€ MHEHHE I10 TTOBOY Beex yrepxkaeanii? Jda Her

Brucan nu Tel CBOM OTBETEI IIPpH COOTBETCTBYIOIIUX YTBep)K,Z[eHI/I}IX? Jla Her

HepeBogunx

%Wj Kouerosa J1.B.
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T[TPMJIOXEHMUE 3

Onucanne onpocuuka CISS

Opis kwestionariusza CISS

Kwestionariusz sklada sie z 48 prostych stwierdzer dotyczacych réznych
zachowan, jakie ludzie podejmuja w sytuacjach stresowych. Obok kazdego
stwierdzenia umieszczone sg cyfry od 1 do 5, okreélajace czestotliwosé,
z jaka dana aktywno&é¢ jest podejmowana w sytuacjach trudnych,
stresowych. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie sie do kazdego
stwierdzenia poprzez zakreslenie tej cyfry, kiéra najlepiej okresia
czestotliwoé¢ podejmowanej aktywnosci. Poniewaz skale skiadajg sie z 16
pozycji, osoby badane mogg uzyskaé w kazdej z nich od 16 do 80
punktéw. Kwestionariusz CISS przeznaczony jest w zasadzie dla os6éb
powyzej 18 roku zycia (Endler i Parker przygotowali nieco zmieniong
wersje kwestionariusza dla miodziezy).

Skala Styl skoncentrowany né zadaniu (SSZ) okresla styl radzenia sobie
ze stresem polegajacy na podejmowaniu zadan. Osoby uzyskujgce
wysokie wyniki w tej skali majg w sytuacjach stresowych tendencje do
podejmowania wysitkéw zmierzajacych do rozwigzania problemu poprzez
poznawcze przeksztalcenia Iub préby zmiany sytuacji. Gtéwny nacisk

potozony jest na zadanie lub planowanie rozwigzania problemu.

Skala Styl skoncentrowany na emocjach (SSE) dotyczy stylu
charakterystycznego dla oséb, ktére w sytuacjach stresowych wykazujg
tendencje do koncentracji na sobie, na wilasnych przezyciach
emocjonalnych, takich jak zio$¢, poczucie winy, napigcie. Osoby te maja
takze tendencje do myslenia zyczeniowego i fantazjowania. Dziatania takie
majg na celu zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z sytuacjg
stresowa. Czasami jednak rhogq powiekszac poczucie stresu, powodowaé
wzrost napigcia lub przygnebienie.

Skala Styl skoncentrowany na unikaniu (S8U) okresla styl radzenia
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sobie ze stresem charakterystyczny dla oséb, ktére w sytuacjach
stresowych  wykazujg tendencje do wystrzegania sie  myslenia,
przezywania i do$wiadczania. tej sytuacji. Styl ten moze przyjmowaé dwie
formy. angazowanie sie w czynnosci zastepcze (ACZ), np. ogladanie
telewizji, objadanie sie, myslenie o sprawach przyjemnych, sen, albo
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT). Odpowiednio do obu form
stylu skoncentrowanego na unikaniu wyodrebniono dwie podskale - ACZ i
PKT. Podskala ACZ skiada sie z 8 pozycji i pozwala na uzyskanie od 8 do
40 punktéw, natomiast podskala PKT ma 5 pozycji i umozliwia zdobycie od
5 do 25 punktéw. Pozostate trzy pozycje wehodzg do skali SSU natomiast
nie sg wigczone do podskal.

Badania kwestionariuszem CISS mozna prowadzi¢ grupowo [ub
indywidualnie. Wyniki uzyskuje sig dla kazdej skali oddzielnie, poprzez

sumowanie wag, zgodnie z kluczem.
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Onucanmne onpocuuka CISS

(nepeBon)

OnpocHUK COCTOUT U3 48 yTBEp)KICHHM, KacalolIUXCsA pPAasiIMYHBIX THIIOB
MTOBEJCHUS B CTPECCOBBIX CATYaLUAX.

OKoIl0 Ka)kJ0ro yTBepKIeHus mudphl 1-5, onmpenenstoniye 4acToTy, ¢ KOTOpO
JlaHHAs aKTUBHOCTD MPOSBIAETCS B TPYIHBIX, CTPECCOBBIX CATYaIHsX.

T.K. IOKaJIBEI COCTOST M3 16 MO3UIMiA, UCCIeAyeMble TMLa MOTYT B KaXKI0U U3 HHUX
noiay4uth oT 16 mo 80 myrkToB. Onpocuuk CISS mnpemHasHadeH Uit ML crapme 18
JIET.

Ilxara CTHiIb KOHIEHTPaUWU Ha 3aaanuu( SSZ ) - onpenenseT CTUNb BEIXOAa
- M3 CTpecca IMyTeM IpUHSATHS pelleHus. JIuna, Noxy4rBIIre BEICOKUM Pe3yNbTaT B 9TOK
HIKalle, B CTPECCOBOM CHTyallddl peIIaloT ImpoliieMy IIyTeM IIO3HAaBaTEIbHOH
TpaHC(POPMAIIUH MK MBITAIOTCS M3MEHUTh CUTYallUIo. 1 TaBHOE yCUIIMe HAIIPaBIeHO Ha
3aJlavy WU TUIAaHHPOBAHUE PEIISHUS IIPOOIIEMEL.

IIIxana CTuiib KoHHeHTpanmuu Ha 3Mouusax ( SSE ) — xapakTepHa A JIIOAEH,
KOTOpBIE B CTPECCOBOM CHTyallMM KOHIICHTPHPYIOTCS Ha cebe, Ha COOCTBEHHBIX
SMOITMOHAIBHBIX MEPEKUBAHUAX, TAKAX, KaK 3JI0CTb, YyBCTBO BHHBI, HAIIPSHKEHHOCTE.
Y HuUX TposSBIsSeTCS TEHACHIMS K MBIIUIEHUIO B KaTeropud JKeIaeMOoro HId
¢anTasuposanuo. Llenp TakMx [OEHCTBHH — YMEHBIIEHHE SMOLKMOHAIBHOTO
HaIPSHKSHMS, CBI3aHHOTO CO CTPECCOBOM cuTyarued. MHorna oHM MOIYT yCHIHBAaTh
YyBCTBO CTpecca, yBeIMYUBATh HAIPSDKSHUE WK TTOAABIEHHOCTE.

Ilixanma Crwiab xoHumeHTpanuu Ha u3berammu( SSU) - xapakTepeH g JIHI,
KOTOpbIE B CTPECCOBOM CHTYallMd TPOSIBISIOT TEHICHIMIO K BO3JEPXKMBAHHUIO OT
pa3MBITINIEHUH, IepeXXUBAHUM IO MOBOJLY STOX CHTYyalUH.

DTOT CTHIIb MOXET BBICTYIIATh B ABYX (opMax: yxon B apyrue aercreus ( ACZ)
— Hp. TIPOCMOTpP Tenenepenad, 00XXOPCTBO, Pa3MBIIIIEHUS O YEM-TO MPUSTHOM, COH,
mouck apys:kecknx koHTakToB ( PKT), mommkana ACZ cocrouT n3 8 IO3UIMHA U
1103BoJIseT Moy Th 8 — 40 mynkToB, PKT cocTouT M3 5 mosuiuii u gaeT BO3MOXXHOCTD
HOJIY4XTE 5-25 myHKTOB. OCTajbHBIE TPW TO3UIMK BXOAAT B Imkamy SSU, HO He
BKITFOYEHBI B [TOAIKAIIbI.

Ob6cnemoBanne 1o ompocHUKy CISS MOXHO NpPOBOAWTE B TIPYIIE MIH
WHIABUAyAIbHO. Pe3ynbTaThl TOMydaroT B KaXKOOHM IIKajie, OTAEIBHO CyMMHUDPYs
ITyHKTHI COTMacHO KITFOUY.

IlepeBoaunk / Kouerosa JI.B./
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[MPHMJIOXEHME 4

IIpeaBapuTebHBI aHATH3 Pe3yJbTATOB MCHXOJOTHYECKOro 00cIeJ0OBaHUA
Kk-Ha Apkaanyma [Iporacioka u cnoco0 ero npoBeaeHus.

Wstepna analiza wynikdw badan psychologicznych
kpt. Arkadiusza PROTASIUKA oraz sposob ich przeprowadzenia.

Badania psychologiczne prowadzone sg w oparciu o ,Kryteria
oceny psychologicznej i metody pomiaru w odniesieniu do badar
personelu lotniczego” opracowanego przez  zespét psychologow
Zakiadu Psychologii Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej pod
kierunkiem dr Adama TARNOWSKIEGO (kierownik zakfadu)
i zatwierdzone przez Dyrektora WIML w 2005 .

Badania sfery emocjonalnej kpt. PROTASIUKA przeprowadzone
byly w latach 2007-2010 przy pomocy nastepujgcych psychologicznych
kwestionariuszy:

1. Kwestionariusz Leku STAI Spielbergera z dnia 30.01.2007 r.
X —1 —lek stan — 21/1 w przedziale wynikéw 20 — 80
X - 2 — lek cecha ~ 24/1 w przedziale wynikéw 20 — 80
2. Kwestionariusz NEO-FFI z dnia 07.01.2009 r.
N (neurotyzm) — 13/4 w przedziale wynikow 0 — 48
E (ekstrawersja) ~ 35/8 w przedziale wynikéw O — 48

O (otwarto$¢ na doswiadczenie) — 24/5 w przedziale wynikow
0-48

U (ugodowo$¢) — 31/6 w przedziale wynikow 0 — 48
$ (sumienno$é) — 35/6 w przedziale wynikow O — 48
3. Kwestionariusz CISS z dnia 11.01.2010 r.

SSZ (Styl skoncentrowany na zadaniu)- 67/8 w przedziale
wynikéw 16 - 80
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SSE (Styl skoncentrowany na emocjach) - 31/3 w przedziale
wynikéw 16 — 80

SSU (Styl skoncentrowany na unikaniu) ~ 54/8 w przedziale
wynikéw 16 — 80

ACZ (Angazowanie sie w czynnosci zastepcze) — 22/7
w przedziale wynikdow 8 — 40

PKT (Poszukiwanie kontaktow towarzyskich) - 21/8
w przedziale wynikow 5 - 25

4. Analizujgc wyniki badan sfery emocjonainej stwierdzitem Ze, kpt.

Arkadiusz PROTASIUK nalezat do oséb o pogodnym
usposobieniu. Prawidtowo dziatal w sytuacjach stresowych.
Dziatanie to bylo przemyslane w dazeniu do znalezienia
wiasciwego rozwigzania. Byt osoba kreatywna w rozwigzywaniu
probleméw. W dazeniu do okreSlonego celu kierowat sig
,zdrowg” rywalizacja. W swoim zyciu stosowat zasadg dobrze
wykonanej pracy a nie walki o swoje wiasne interesy. Znat swojg,
wartoéé jako cztowiek i operator (pilot). Nie dazyt za wszelkg
cene do zwrdcenia uwagi innych na siebie i swoje dziatanie.
Swoim zachowaniem i postepowaniem nie dopuszczat do
gromadzenia w sobie negatywnych emocji.

Ogélna analiza wynikébw badan psychologicznych nie
wykazata zadnych odchyleri od stanu prawidtowego. Poziom
funkcji poznawczych i psychomotorycznych byt na bardzo
wysokim poiiomie. Nie stwierdzono zaburzen sfery
emocjonalnej. Wszystkie parametry miescity sie
w przewidzianym normami zakresie.

Jakosciowa analiza poszczegblnych parametréow
kwestionariuszy wykazata tendencje, ktore w konkretnej,
analizowanej sytuacji ekstremalnej mogly mie¢ wplyw na
zachowanie i sposéb podejmowania decyzji przez Kpt.
PROTASIUKA w ostatniej fazie lotu (skala ugodowosci
w kwestionariuszu NEO-FF!).

Zaistniata sytuacja ekstremalna na poktadzie samolotu
w odniesieniu do ogéinej wrazliwosci psychicznej (na podstawie
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PROTASIUKA w ostatniej fazie lotu (skali ugodowosci
w kwestionariuszu NEO-FFI).

Zaistniata sytuacja ekstremalna na pokladzie samolotu
w odniesieniu do ogdinej wrazliwosci psychicznej (na podstawie
wywiadu rodzinnego i $rodowiskowego, mojej osobistej 21
letniej znajomosci, wynikdw badari kwestionariuszem KDBT - J.
Strelau) kpt. PROTASIUKA, prawdopodobnie mogta mieé
wplyw na sposéb przeciwstawienia sie zewnetrznym
dystraktorom.

Dr u. med. Marian MACANDE

Pdycholog Kliniczny
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ITpenBapuTeJbHBIH aHATU3 Pe3yJIbTATOB MCHXOJOTHYECKOr0 00CIeJOBAHUSA
Kk-Ha Apkaguyma I[Iporacioka u croco® ero npoBeaeHHs.

(Ilepeson)

Ilcuxonoruyeckoe obciiefoOBaHue TIPOBOUIIOCH B COOTBETCTBHH ¢ « KpuTepusmu
IICUXOJIOTMYECKONH OLIGHKM M METOJOB W3MEpPEeHHs TIIpH OOCICHOBAaHUM JICTHOTO
IepcoHaNay, pa3padOTAHHBIMA KOJUICKTHBOM IICHXOJIOTOB Kadeaphl IICHXOJIOIHH
BoenHOro MHCTHTYTa aBHAIMOHHON MEIUIIMHBI TTOJ PyKOBOJICTBOM A.TapHOBCKOro H
YTBEPXKIEHHBIMHU AUpeKTopoM HHCTUTYTA B 2005 T

O6cnenoBanre >MONMOHANBHOM chepsl k-Ha [IpoTacioka MPOBOAUIOCH B IIEPHOL
2007 — 2010 r. mpu HOMOIIH ITICUXOJIOTHYECKHX OIMPOCHUKOB:

1. OnpocuHuk TpeBoxxHocTH STAI Spilbergera ot 30.01.2007.

X -1 curyatuBHas TpeBOKHOCTE — 21/1 B mpenenax pe3-B 20 -80

X -2 TUYHOCTHAs TPEBOXKHOCTE — 24/1 B mpenenax pe3-B 20 — 80

2. Onpocuuk NEO - FFT ot 07.01.2009.

N (meBporusm) — 13/4 B mpenenax pe3. 0 — 48

E (akxctpaBepcus) — 35/8 B mpenemnax pes. 0 — 48

O ( oTKpBITOCTE HA OMBIT) — 24/5 B ipenenax pes. 0 — 48
U ( mopatnuBocTh) — 31/6 B mpenenax pes. 0 — 48

S (coBectnuBoCcTh) — 35/6 B pepenax pe3. 0 — 48

3.0mpocuuk CISS ot 11.01.2010
SSZ ( xoH1eHTpaIus Ha 3a1aHun) — 67/8 B ipenenax pe3. 16 -80
SSE ( xonmeHTparmsa Ha sMorusx ) — 31/3 B mpeaenax pes. 16 — 80
SSU ( xonnenTparnust Ha n3berannn) — 54/8 B npenenax pe3. 16 — 80
ACZ ( yxon B opyrue neictBusi) — 22/7 B npegenax pes. 8 — 40
PKT (mouck npyxeckux KOHTakTOB) — 21/8 B mmpemenax pes. 5 — 25

4. AHanu3upys pe3yNbTaThl 00CIIeOBAHUS SMOIIMOHANLHOM CQephl, sT MPHUIIeT K
BEIBOZly, 4TO Apkamuwym IIpoTacrok OTHOCHWICS K IIOASIM CO CIIOKOMHBIM
xapakrepoM. lIpaBunbHO neificTBoBan B cTpeccoBod curyanuu. Ero meicTBhs
HPOAYMBIBAINCE TaK, YTOOBI HAlTH ajlekBaTHoOe pelleHre. B pemernn mpobiem
ObUI  YENIOBEKOM KpEaTHBHBIM. B  JOCTHXKCHWH  OTpeNeieHHON  IeH
PYKOBOJCTBOBAJICS « 3AOPOBBEIM» CONEPHUYECTBOM. B cBOEH XW3HH IelicTBOBAN
10 IIPUHIUIY XOPOWIO cAeNaHHOM paboTbl, a He OOprOBI 3a COOCTBEHHEBIC
uHTepechl. 3Hal cebe LeHy Kak 4eJloBeKy H omeparopy ( mwioty). He crpeMuics
r060H 11eHOH 00paTHTh Ha ceOss BHUMAHUE MPYTHUX.

CBoMM MOBEJEHHEM U IIOCTYNKAM{ HE JIOIyCKall HaKalUIMBaHUE OTPHUIIATEIBHBIX
SMOIUH.

OOmuii aHamu3 pe3yIbTATOB IICHXOJIOTHYECKOTO OOCIEeOBAHUSI HE BBISBHII
HUKAaKUX OTKJIIOHEHWH. YPOBEHb IO3HABATENBHBIX (YHKIUHA M MCHXOMOTOPHBIX
ObUI OueHb BBICOKWH. He BBIIBIEHO pacCTpOWCTB 3MOIMOHANBHON cdepsl. Bcee
napaMeTphl OBUTH B TipefiesiaX HOPMEL.
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KauecTBeHHBINM aHaNN3 OT/IENBHBIX ITAPaMETPOB OMMPOCHUKOB MMOKA3aJl TEHAEHIINH,
KOTOPBIC B KOHKPETHOW aHAIM3UPYEeMOl SKCTPEMAJIbHOM CHUTYaIldd MOTJIH MOBIHSITEH
Ha MOBEJICHNE U c1oco0 MPpUHATHS pelneHus k-HoM [IpoTacrokoM B mocnemHed cTaquu
nosieta ( Kbl MoAaTIuBOCTH B onpocHuke NEO — FFI ).

VYuuteiBas OOI[yl0 JHYHOCTHO-TICHXHYECKYIO  XapaKTEPUCTHKY  KaluTaHa
[IpoTactoka, cleTaHHYI0 Ha OCHOBAHHWH OIPOCOB €T0 CEMBU M OKPYXKAIOIUX, MOETO
JTUYIHOTO 21-JIeTHETO ¢ HUM 3HAKOMCTBA, a Takxe pe3ysibTaToB obciemoanus KIABT —
Strelau, cunTaro, 4TO SKCTpeMallbHAs CHTYaIlFsl Ha 0OpTy caMoJieTa, BO3MOXHO, MOTJIa
OKa3aTh BIMSIHHUE Ha CITOCOO MPOTHBOIIOCTABICHIUS BHEIITHUM CTPECCOBBIM (hakTopam.

Kananaart men. nayk,
KJIMHHYECKHI ICUX0J0r

Mapbﬂﬂ Mananaep

IlepeBoguuk
Kouetosa JI.B.
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